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1. Einleitung
1.1 Zielsetzung der Seniorenbefragung

Im Rahmen der Erstellung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes fur den Land-
kreis Bayreuth wurde u.a. auch eine reprasentative Seniorenbefragung durchgefihrt.
Das Ziel der Befragung bestand darin, ein realitatsgetreues Bild der Lebensverhéltnisse
der alteren Menschen im Landkreis Bayreuth zu erhalten, um eventuell vorhandene
Problemlagen sichtbar machen zu kénnen. Das einzige Mittel, das sich zur Erreichung
dieses Zieles eignet, ist eine Befragung der betreffenden Population. Dabei ist es von
wesentlicher Bedeutung, dass aus der Befragung Ergebnisse resultieren, die auf die
Gesamtheit der Senioren im Landkreis Bayreuth Ubertragbar sind. Dies ist nur mit Hilfe
einer Reprasentativerhebung zu erreichen.

Im Einzelnen standen bei der Seniorenbefragung folgende Forschungsfragen im Mittel-
punkt:

e Wie stellen sich die Wohnsituation und die Wohnzufriedenheit der alteren Menschen
im Landkreis Bayreuth dar?

¢ Inwieweit sind die alteren Menschen im Landkreis Bayreuth Uber alternative Wohn-
formen, wie Mehrgenerationenwohnen oder (ambulant betreute) Wohngemeinschatf-
ten, informiert und wie beurteilen sie diese?

¢ Wie bekannt sind die vorhandenen Einrichtungen und Dienste im Bereich der Senio-
renhilfe, inwieweit werden sie genutzt und wie werden sie beurteilt?

e Wie gut sind die Senioren uber die Seniorenhilfe im Landkreis Bayreuth informiert
und an wen wuirden sie sich wenden, um bei Bedarf Informationen einzuholen?

e Welche Freizeitaktivitaten werden von den Senioren im Landkreis Bayreuth genutzt
und wie werden die vorhandenen Freizeitmdglichkeiten im Landkreis Bayreuth beur-
teilt?

e Wie bekannt sind die im Landkreis Bayreuth vorhandenen Begegnungsstatten und
Seniorenkreise und welchen Stellenwert nehmen sie im Bereich der Freizeitgestal-
tung ein? (Was sind die Griunde fur die Nicht-Inanspruchnahme derartiger Einrich-
tungen?)

¢ An welchen zusétzlichen Freizeitangeboten sind die Senioren im Landkreis Bayreuth
interessiert?

e Wie beurteilen die Senioren die Infrastruktur in ihrer Gemeinde?



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Bayreuth — Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung 2

Bevor die Ergebnisse der Seniorenbefragung dargestellt und hinsichtlich der Beantwor-
tung der zentralen Forschungsfragen diskutiert werden, soll das methodische Vorgehen
beschrieben werden, um dem interessierten Leser die Gelegenheit zu bieten, einen
Einblick in die wissenschaftlichen Grundlagen der durchgefuhrten Untersuchung zu er-
halten.

1.2 Methodisches Vorgehen
1.2.1 Grundsatzliches

Die Sozialwissenschaft kennt verschiedene Mdoglichkeiten, sich Uber die Lebensver-
haltnisse und Problemlagen von Populationen zu informieren. Die am haufigsten ver-
wendete Methode stellt die Befragung dar. Es kann hierbei grundsatzlich zwischen der
schriftlichen und der mundlichen Befragung unterschieden werden.

Wie aus der Umfrageforschung hinlanglich bekannt ist, sind schriftiche Befragungen
zwar weniger aufwandig und daher wesentlich kostengunstiger als die Methode des
mindlichen Interviews, die Ausfallquote liegt bei schriftlichen Befragungen jedoch weit-
aus hoher. Eine mindliche Befragung, die dem Anspruch der Reprasentativitat genu-
gen soll, erfordert allerdings einen héheren personellen sowie zeitlichen Aufwand und
ist deshalb mit erheblichen Kosten verbunden. Aus diesem Grund entschied man sich
im Landkreis Bayreuth, eine schriftliche Befragung der Senioren durchzufiihren.

1.2.2 Fragebogeninhalte im Uberblick

Der Fragebogen fir die Seniorenbefragung im Landkreis Bayreuth wurde von MODUS

erstellt. Die Auswahl der Fragestellungen fur die Seniorenbefragung war dabei nicht
primar darauf ausgerichtet, eine angemessene Reprasentanz der in der Fachliteratur
angesprochenen Problembereiche zu erreichen. Stattdessen basieren die ausgewahl-
ten Fragen auf einem Kompromiss zwischen der praxisbezogenen Themenstellung der
Seniorenhilfeplanung und der Intention, ein umfassendes und reprasentatives Bild tUber
die alteren Menschen im Landkreis Bayreuth zu liefern.

Auf dieser Grundlage wurde der Fragebogen in folgende Themenbereiche gegliedert:
e Angaben zur Person

e Wohnsituation und Wohnumfeld

e Versorgungssituation

e Freizeitmdglichkeiten fur altere Menschen

e Beurteilungen
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Grundlage jeder Befragung stellt die Erfassung der soziodemographischen Merkmale
dar, um eventuelle Zusammenhéange mit den anderen abgefragten Bereichen analysie-
ren zu konnen. In Anbetracht der Lange des Fragebogens wurden die Fragen zu den
soziodemographischen Merkmalen an das Ende des Fragebogens gestellt. Der Vorteil
dieser Vorgehensweise liegt darin, dass diese Fragen relativ einfach zu beantworten
sind und auch bei eventueller Ermidung der Senioren durch die Bearbeitung des Fra-
gebogens noch eher beantwortet werden als schwierigere Fragenkomplexe.

Am Anfang des Fragebogens wurde der Themenbereich ,Wohnsituation und Wohnum-
feld” platziert. Es geht hierbei zum einen um die bisherige Wohndauer in der jetzigen
Wohnung und zum anderen um die Wohndauer in der jeweiligen Gemeinde im Land-
kreis Bayreuth. Danach wurden unter anderem Informationen zu den Kosten der Woh-
nung sowie zu den Eigentumsverhéaltnissen abgefragt. Nach diesen allgemeinen Infor-
mationen wurde festgestellt, ob der Befragte alleine oder mit anderen Personen zu-
sammen wohnt. Aus den detaillierten Angaben hierzu kann die Haushaltsgré3e ermit-
telt werden. Diese stellt einen wichtigen Faktor zur Beurteilung des hauslichen Unter-
stitzungspotentials der Senioren dar und wird fur die kleinrAumige Bedarfsermittlung
bendtigt.

Der zweite Teil des Fragenkomplexes zum Thema ,Wohnen*“ beginnt mit einer Abfrage
der Wohnzufriedenheit und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung. An-
schlieBend wurden die Grinde abgefragt, die die Senioren zur Aufgabe ihrer jetzigen
Wohnung veranlassen kénnten. Danach wurde eruiert, wohin sie in diesem Fall ziehen
wirden. Weiter sollten sich die Senioren dazu &ufRern, inwieweit sie an alternativen
Wohnformen fir altere Menschen interessiert sind. Zum Abschluss des Fragenkomple-
xes wurden schlie8lich noch der finanzielle Aspekt und die gewiinschten Eigentums-
verhaltnisse bezuglich der alternativen Wohnformen beleuchtet.

Im Abschnitt ,Versorgungssituation“ standen zunéchst der Bekanntheitsgrad sowie die
Nutzung von stationaren und ambulanten Pflegeeinrichtungen im Mittelpunkt der Befra-
gung. Danach wurde die Meinung der Senioren eingeholt, ob der Landkreis Bayreuth in
beiden Bereichen ausreichend versorgt ist. An dieser Stelle wurde den Befragten auch
die Mdglichkeit gegeben, in einer offenen Frage anzugeben, welche Pflegeeinrichtun-
gen fur altere Menschen in ihrer Region noch fehlen wirden.

Anschlieliend wurde abgefragt, an wen sich die Senioren wenden wirden, wenn sie
Informationen zu den einzelnen Einrichtungen und Diensten der Seniorenhilfe brauch-
ten, und ob es im Landkreis Bayreuth genug Mdéglichkeiten gibt, sich tber altersrelevan-
te Themen zu informieren.
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Der dritte groRe Themenabschnitt des Fragebogens ,Freizeitmdglichkeiten* beginnt mit
der Operationalisierung des Bekanntheitsgrades, der Nutzungshaufigkeit und der
Grinde fur eine fehlende Inanspruchnahme von Seniorenbegegnungsstatten und Se-
niorenkreisen. Da es neben diesen Einrichtungen noch zahlreiche andere Freizeitmog-
lichkeiten gibt, wurde anschlieRend untersucht, in welchen Vereinen und Verbanden die
Senioren im Landkreis Bayreuth im Einzelnen aktiv sind und welche anderen Freizeit-
maoglichkeiten dariiber hinaus noch genutzt werden. Durch die Informationen, die durch
diese Fragen eingeholt wurden, sollten die bei den Gemeinden erhobenen Bestandsda-
ten zum Bereich ,offene Seniorenhilfe* erganzt werden. Zum Abschluss des Themen-
komplexes ,Freizeitmdglichkeiten® sollten sich die Senioren noch dazu &auf3ern, ob es
ihrer Meinung nach in ihrer Gemeinde genigend Freizeitmdglichkeiten fir altere Men-
schen gibt.

Zum Abschluss der Befragung wurde den Senioren noch die Gelegenheit gegeben, die
wichtigsten infrastrukturellen Aspekte bezogen auf die eigene Gemeinde anhand einer
Notenskala zu beurteilen. Im Einzelnen wurden hierbei folgende Bereiche vorgegeben:

Verkehrsinfrastruktur
Nahversorgungsstruktur
Freizeitmoglichkeiten fur altere Menschen

Moglichkeiten der Beratung und Hilfestellung

o b~ w0 N R

Mitbestimmungsmaoglichkeiten und Seniorenpolitik

Um die Auswertung der Befragungsergebnisse zu erleichtern, wurde der Fragebogen
weitgehend standardisiert. Es wurden also nicht nur Frageformulierungen, sondern
auch Antwortkategorien vorgegeben. Um dennoch alle Informationen ausschépfen zu
kénnen, wurde bei den meisten Fragen die Kategorie ,sonstiges, und zwar ...“ hinzuge-
fugt. Einzelne Fragen, insbesondere im Bereich der ,offenen Seniorenhilfe®, wurden
aber aufgrund der zahlreichen Antwortmaoglichkeiten ,offen” abgefragt.
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1.2.3 Auswahl der Untersuchungsgesamtheit und StichprobengrofRe

Die wichtigste Grundlage fur eine reprasentative Auswahl stellt eine Zufallsstichprobe
dar. Die Auswahl der Untersuchungsgesamtheit darf also nicht bewusst herbeigefuhrt
werden, sondern muss ausschlief3lich dem Zufall Gberlassen werden. Nur so kann das
Ziel der Reprasentativitat, dass jedes Element der Grundgesamtheit die gleiche (bere-
chenbare) Chance hat, in die Stichprobe zu gelangen, realisiert werden.

Je mehr Einheiten dabei aus der Untersuchungsgesamtheit ausgewahlt werden, desto
genauer sind die Ergebnisse der Erhebung. Andererseits steigen mit der Stichproben-
grof3e aber auch die bendtigten personellen und zeitlichen Kapazitaten und somit die
Kosten flr die Untersuchung. Es gilt deshalb bei der Festlegung der Stichprobengrol3e
ein ausgewogenes Verhéltnis zwischen den statistischen Erfordernissen an eine repra-
sentative Auswahl und den gegebenen 6konomischen Bedingungen zu erreichen.

Es wurde deshalb eine Befragungsgesamtheit von mindestens 5% der &lteren Men-
schen ab 65 Jahren angestrebt. Die Grundlage fiur die Zufallsstichprobe stellten die
Einwohnermeldedateien der einzelnen Gemeinden dar. Danach bestand die Grundge-
samtheit der Bevolkerung des Landkreises Bayreuth ab dem 65. Lebensjahr in Privat-
haushalten zum Erhebungszeitpunkt aus insgesamt 22.323 Personen, so dass die ,,5%-
Stichprobe* eine Befragungsgesamtheit von 1.116 Menschen ab 65 Jahren darstellt.

Da die Teilnahme an derartigen Befragungen grundsétzlich freiwillig ist, kommt es nicht
selten vor, dass die ausgewahlten Personen die Fragebdgen nicht zuriickschicken.
Auch andere Grunde (wie z.B. Umzug oder bei Seniorenbefragungen auch verstérkt
krankheitsbedingte Ausfalle) fihren dazu, dass nicht alle ausgewahlten Personen einen
Fragebogen ausflllen (kdbnnen). Aus diesem Grund mussen generell wesentlich mehr
Adressen aus der Einwohnermeldedatei entnommen werden, um letztlich die festgeleg-
te Zahl von auswertbaren Fragebdgen zu erhalten. Da der Ricklauf bei schriftlichen
Befragungen aus den genannten Grinden oft nur zwischen 20% und 35% betragt, hat-
te fir die Seniorenbefragung im Landkreis Bayreuth also eine Zufallsstichprobe von
mindestens 3.200 Personen bzw. um sicherzugehen eine Zufallsstichprobe von 5.600
Personen gezogen werden mussen.

Nach Abwagung der aktuellen Gegebenheiten im Landkreis Bayreuth wurde schlief3lich
eine Zufallsstichprobe von 6.540 Personen gezogen. Um Verzerrungen, die sich auf die
Reprasentativitat auswirken konnten, zu vermeiden und um nicht unnétigerweise zu
viele Fragebdgen verschicken zu mussen, wurden bereits im Vorfeld Gberproportional
viele hochbetagte Senioren angeschrieben, da anzunehmen war, dass gerade bezig-
lich der Altersverteilung zwischen der Grundgesamtheit und der Befragungsgesamtheit
Abweichungen auftreten wirden, die auf den mit steigendem Alter zunehmenden Pfle-
gebedurftigenanteil zurtickzufiihren sind.
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1.2.4 Rucklaufquoten der Seniorenbefragung

Der Ricklauf der Seniorenbefragung liegt abziglich der nicht auswertbaren Fragebo-
gen insgesamt bei 1.680 Fallen, was einer Rucklaufquote von 25,7% entspricht. Die
folgende Ubersicht zeigt die Gemeinden, in denen bei der Seniorenbefragung eine
Uberdurchschnittliche Rucklaufquote erreicht werden konnte.

Abb. 1.1: Gemeinden mit tberdurchschnittlichen Riucklaufquoten

A | | ! | |
Ahorntal ] : : : : : : I 32’%%
AufseR | . J 32,5%
Emtmann5berg 'ﬁ 32,5'%
Waischenfeld, St f_:——_'_f_l 32,4%
Plankenfels I ; ; : : |' 30,8%
Pottenstein, St _] . . _ _ ' 30,8%
FiChtEIberg '% 29,9%
Goldkronach, St _II [ . . _ 1 P 29,5%
Heinersreuth | : . l 29,4%
CreuBen, St _] : : _ : ' 29,4%
Glashutten '% 29’2%
Bischofsgriin I : : ! . ' 29,1%
G | . P 28,3%
Haag _l. . : J 26,7%
Bindlach | | I|26,'I%
Speichersdorf ] . |'25,9%
Gefrees, St L : : _ : ,25,7% b .
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20.0% 25,0% 20,0% 35,'5% 40,0%
Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialtorschung 2016

Wie die Ubersicht zeigt, ergeben sich in Ahorntal, AufseR und Emtmannsberg mit
32,5% die hochsten Ricklaufquoten im gesamten Landkreis. In diesen Gemeinden ha-
ben sich rund ein Drittel der angeschriebenen Seniorlnnen an der Befragung beteiligt.

Zusatzlich erreichen weitere 14 Gemeinden eine Uberdurchschnittliche Rucklaufquote
zwischen 25,7% und 32,4%.

Da bei schriftichen Befragungen ublicherweise zwischen 20% und 35% erreicht wer-
den, ergibt sich mit 25,7% eine leicht unterdurchschnittliche Rucklaufquote. In Anbe-
tracht der Tatsache, dass zum Erhebungszeitpunkt die Flichtlingsdebatte insbesonde-
re bei der alteren Bevdlkerung teilweise sehr starke Verunsicherungen ausloste, kann
die erzielte Gesamtriicklaufquote aber dennoch als befriedigend angesehen werden.
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1.2.5 Repréasentativitat der Befragungsergebnisse

Als reprasentativ konnen Befragungsergebnisse dann bezeichnet werden, wenn davon
ausgegangen werden kann, dass sie die realen Verhdltnisse in der Grundgesamtheit
widerspiegeln. Die grundsatzliche Voraussetzung, namlich die Ziehung einer ausrei-
chend groR3en Zufallsstichprobe, war bei der Seniorenbefragung im Landkreis Bayreuth
gegeben. Je geringer die Abweichung bestimmter Werte der Stichprobe von denen der
Grundgesamtheit ist, desto eher sind Rickschlisse auf die Grundgesamtheit zuléassig.

Die Uberpriifung der Repréasentativitat von Befragungsergebnissen wird in der Regel
anhand des Vergleichs der soziodemographischen Merkmale Alter und Geschlecht in
der Befragungsgesamtheit und der Grundgesamtheit durchgefiihrt. Denn eine Uber-
bzw. Unterreprasentation einzelner Merkmalsauspragungen bei den genannten Merk-
malen wirde zu Verzerrungen fihren und somit die Reprasentativitat der Befragungs-
ergebnisse in Frage stellen.

Anhand der folgenden Gegenuberstellung der Verteilungen der genannten Merkmale in
der Grundgesamtheit und der Befragungsgesamtheit konnen Abweichungen bei einzel-
nen Merkmalsauspragungen erkannt und so die Repréasentativitat der Ergebnisse tber-
pruft werden.

Um Uberprifen zu kdnnen, inwieweit reprasentative Ergebnisse erzielt werden konnten,
werden in folgender Tabelle die beiden wichtigsten demographischen Merkmale der
Befragungsgesamtheit mit den entsprechenden Anteilen in der Gesamtbevdlkerung ab
65 Jahren im Landkreis Bayreuth verglichen.

Tab. 1: Vergleich der relativen Haufigkeitsverteilungen der Grundgesamtheit
und der Befragungsgesamtheit (in Prozent)

3} . Befragungs-
Merkmal Merkmalsauspragung Grundgesamtheit gesamtheit
méannlich 43,7 48,8
Geschlecht
weiblich 56,3 51,2
65 bis unter 70 Jahre 26,2 29,9
70 bis unter 75 Jahre 21,2 20,5
Alter
75 bis unter 80 Jahre 24,9 24.4
80 Jahre und alter 27,7 25,2

Quelle: MODUS-Sozialforschung auf der Grundlage der Gemeindedaten 2015
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Aus dem Verteilungsvergleich beziglich des Merkmals Geschlecht ist abzulesen, dass
die Frauen in der Befragungsgesamtheit um 5,1%-Punkte unterreprasentiert und die
Manner dementsprechend tberreprasentiert sind.

Bezuglich des Merkmals ,Alter” ist aus der Ubersicht zu erkennen, dass die disproporti-
onale Schichtung dazu gefuhrt hat, dass es nur eine relativ geringe Abweichung bei
den Altersgruppen gibt. Insbesondere durch die erhéhte Aufnahme von Hochbetagten
in die Stichprobe in dieser aufgrund des Gesundheitszustandes ,schwierigen“ Alters-
gruppe konnte mit einer vergleichsweise geringen Abweichung von nur 2,5%-Punkten
fast der Wert der Grundgesamtheit erreicht werden. Noch naher an der Grundgesamt-
heit liegen die Anteile der 70- bis 75- und der 75- bis 80-Jahrigen. Beide Altersgruppen
sind in der Befragungsgesamtheit lediglich um 0,5% bzw. 0,7%-Punkte unterreprasen-
tiert. So ergibt sich lediglich fur die jungeren Senioren von 65 bis 70 Jahren in der Be-
fragungsgesamtheit eine groRere Abweichung von 3,7%-Punkten. Die 65- bis 70-
Jahrigen sind im Gegensatz zu den anderen drei Altersgruppen in der Befragungsge-
samtheit also etwas Uberreprasentiert.

Bei der durchgefiuihrten Gewichtung wurden allerdings alle genannten Abweichungen
der Befragungsgesamtheit gegeniber der Grundgesamtheit ausgeglichen, indem die
unterreprasentierten Merkmale mit einem etwas Uber 1 liegenden Wert korrigiert wur-
den. So wurde beispielsweise bei den Frauen, die in der Befragungsgesamtheit unter-
reprasentiert sind, mit einem Wert von 56,3/51,2=1,0996 multipliziert, so dass diese mit
einem Anteil von 56,3%, den sie auch in der Grundgesamtheit haben, in die Analyse
eingehen. Analog wurde auch mit dem soziodemographischen Merkmal Alter verfahren,
so dass sich insgesamt eine vollstandig reprasentative Stichprobe ergibt.

Zusammenfassend kann also festgestellt werden, dass durch das Verfahren der dis-
proportionalen Schichtung mit anschlie3ender Gewichtung eine vollstandig reprasenta-
tive Befragung beziglich der soziodemographischen Merkmale ,Alter” und ,,Geschlecht"
erreicht werden konnte. Es kann deshalb davon ausgegangen werden, dass durch die
Befragung ein realitétsgetreues Bild der Senioren im Landkreis Bayreuth wiedergeben
wird.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Bayreuth — Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung 9

2 Darstellung der Ergebnisse der Seniorenbefragung
2.1 Soziodemographische Merkmale der Senioren
2.1.1 Vorbemerkung

Eine Darstellung der soziodemographischen Merkmale Alter und Geschlecht der alte-
ren Menschen im Landkreis Bayreuth erlbrigt sich an dieser Stelle. Hierzu kann auf die
amtlichen Daten des Bayerischen Landesamtes fiur Statistik und Datenverarbeitung
verwiesen werden, die den Charakter einer Vollerhebung haben, weshalb sie den Da-
ten der Seniorenbefragung vorzuziehen sind. Zu den Bereichen Haushaltsstruktur so-
wie Erwerbstétigkeit und ehrenamtliche Betatigung der alteren Menschen im Landkreis
Bayreuth liegt dem Landesamt jedoch kein differenziertes Datenmaterial vor. Die dies-
beziglichen Reprasentativergebnisse sollen deshalb im Folgenden kurz dargestellt
werden.

2.1.2 Haushaltsstrukturen der Senioren

Die Analyse der Haushaltsstruktur ist zur Beurteilung der Lebenslage alterer Menschen
von besonderer Bedeutung. Es ist davon auszugehen, dass altere Menschen, die mit
ihren Kindern oder sonstigen Verwandten in einem gemeinsamen Haushalt leben, sel-
tener als alleinlebende Personen auf fremde Hilfe angewiesen sind, wenn es um die
Versorgung im Pflege- oder Krankheitsfall oder um andere praktische Hilfeleistungen
geht.

Die sozialstrukturelle Entwicklung der Bundesrepublik Deutschland ist allgemein
dadurch gekennzeichnet, dass sich die familidren Bindungen immer mehr auflésen.
Diese Entwicklung ist am stetigen Riickgang der Anzahl der Mehrgenerationenhaushal-
te abzulesen, wodurch sich die durchschnittliche Haushaltsgréf3e standig verringert.
Aufgrund ihres hoheren Hilfebedarfs sind altere Menschen besonders von dieser Ent-
wicklung betroffen. Dennoch zeichnet sich ab, dass altere Menschen trotz dieser Tat-
sache ein selbststdndiges und eigenverantwortliches Leben in der eigenen Wohnung
immer haufiger praferieren. Dieser Trend, der in der Soziologie mit dem Begriff ,Innere
Néhe durch aufRere Distanz“ umschrieben wird, kommt somit nicht nur der jingeren
Generation entgegen, sondern entspricht gleichermal3en auch den Bedirfnissen der
alteren Menschen.

In der einschlagigen Fachliteratur wird haufig die Gruppe der alleinstehenden &lteren
Menschen als Hauptzielgruppe der Seniorenhilfe bezeichnet. Diese Aussage ist jedoch
nicht ganz richtig, denn auch altere Menschen, die vom Familienstand als ,alleinste-
hend“ zu bezeichnen sind, leben des Ofteren in einer hauslichen Gemeinschaft mit Ge-
schwistern, Kindern oder einem Partner.
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Der Begriff ,alleinstehend” ist deshalb nicht mit dem Begriff ,alleinlebend” gleichzuset-
zen, der wohl besser geeignet ist, um die Hauptzielgruppe der Seniorenhilfe zu charak-
terisieren. Anstatt der Daten zum Familienstand sind somit die Haushaltsstrukturen der
alteren Menschen zu betrachten, um genaueren Aufschluss Uber das zur Verfligung
stehende hausliche Pflegepotential zu bekommen. In folgender Abbildung sind zu-
nachst die Ergebnisse der Seniorenbefragung beziglich der HaushaltsgroRe darge-
stellt.

Abb. 2.1: HaushaltsgroRe der alteren Menschen ab 65 Jahren

HH mit 5 od mehr Pers.
HH mit 3 od. 4 Pers. Elnpersonenhaushalte

\

Zweipersonenhaushalte

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Wie die Abbildung zeigt, wohnen fast zwei Drittel der Senioren im Landkreis Bayreuth
in Zweipersonenhaushalten. Die zweitgrof3te Gruppe stellen mit einem Anteilswert von
knapp 21% die Einpersonenhaushalte dar. Die Haushalte mit drei oder vier Personen
erreichen einen Anteil von 10%. Das Zusammenleben von 5 oder mehr Personen stellt
mit nur 3,5% die Minderheit im Landkreis Bayreuth dar.

Da im Rahmen der Seniorenbefragung auch die Personen abgefragt wurden, mit denen
die Senioren in der hauslichen Gemeinschaft leben, kdnnen die Haushaltsstrukturen
noch differenzierter dargestellt werden.
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Abb. 2.2: Haushaltsstrukturen der Senioren in Mehrpersonenhaushalten

OEinpersonenhaushalte

OMehrpersonenhaushalte 92,2%

Ehepartner/Lebensgefahrte

Kinder

andere Verwandte

sonstige

0,0% 50,0% 100,0%

Mehrfachnennungen

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Aus der Abbildung wird deutlich, dass mit einem Anteilswert von mehr als 92% die
meisten alteren Menschen in Mehrpersonenhaushalten mit ihrem Ehepartner oder Le-
bensgefahrten zusammenleben. Mit einem Anteilswert von etwas mehr als 18% wohnt
allerdings auch fast ein Funftel der Senioren in Mehrpersonenhaushalten mit ihren Kin-
dern zusammen. Mit ,anderen Verwandten* oder ,sonstigen Personen® leben hingegen
nur etwa 3% der Senioren in Mehrpersonenhaushalten zusammen.

Da bei dieser Frage Mehrfachnennungen zugelassen waren, kdnnen aus den Angaben
der Senioren die verschiedenen Haushaltskonstellationen abgeleitet werden. Fir die
folgenden Auswertungen wurden deshalb die Kategorien ,Altenhaushalte* (Personen,
die mit ihrem Ehepartner oder Lebensgefahrten zusammen leben) und ,Mehrgeneratio-
nenhaushalte* (Personen, die mit ihren Kindern zusammen leben) gebildet, um die
Haushaltsstrukturen der Senioren im Landkreis Bayreuth einschliel3lich der Einperso-
nenhaushalte nach den wichtigsten Merkmalen Alter und Geschlecht darstellen zu kon-
nen. Diejenigen Haushalte, in denen die Befragten mit sonstigen Verwandten oder Be-
kannten zusammenleben, wurden in die zusétzliche Kategorie ,sonstige Haushaltsfor-
men*“ eingeordnet.
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Abb. 2.3: Haushaltsstrukturen der Senioren nach Altersgruppen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Wie die Abbildung zeigt, nimmt der Anteil der alleinlebenden Senioren mit steigendem
Lebensalter deutlich zu. So leben unter den jingeren Senioren zwischen 65 und 70
Jahren nur 15% in einem Einpersonenhaushalt, bei den Senioren zwischen 70 und 75
Jahren sind es 15,5%, bei den Senioren zwischen 75 und 80 Jahren schon rund 21%,
wéhrend bei den hochbetagten Senioren ab 80 Jahren bereits Uber 34% alleine leben.

Der geschilderte Verlauf hangt meist damit zusammen, dass die Manner aufgrund der
niedrigeren Lebenserwartung friiher sterben und die Frauen anschlie3end alleine im
Haushalt leben. Somit ergibt sich bei der nach Geschlecht getrennten Untersuchung
unter den Frauen ein hoherer Anteil an Einpersonenhaushalten als bei den Mannern
(vgl. nachfolgende Abb. 2.4).

Der Anteil der ,Altenhaushalte* nimmt dementsprechend mit steigendem Lebensalter
ab. Macht die Gruppe derjenigen, die mit ihrem Partner zusammenleben, bei den 65-
bis unter 70-Jahrigen noch fast 70% aus, so liegt dieser Anteil bei den hochbetagten
Senioren ab 80 Jahren nur noch bei weniger als 48%.
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Das Zusammenleben von mehreren Generationen unter einem Dach stellt im Landkreis
Bayreuth in allen Altersgruppen lediglich eine Minderheit dar. Hierbei sind auch nur ge-
ringflgige Unterschiede erkennbar. Wahrend in der Gruppe der jungsten Befragten, der
65- bis 70-Jahrigen, rund 13% in einem Mehrgenerationenhaushalt leben, sinkt dieser
Wert mit steigendem Alter auf etwa 11% bei den 70 bis 75-Jahrigen. In der Gruppe der
75- bis 80-Jahrigen steigt der Anteil der Mehrgenerationenhaushalte auf Gber 14% wie-
der leicht an, um dann bei den Utber 80-Jahrigen wieder geringfiigig auf unter 14% zu
sinken. Der leicht erhéhte Anteil bei den Senioren ab 75 Jahren hangt haufig damit zu-
sammen, dass die Senioren mit zunehmendem Alter und damit meist einhergehender
sinkender Selbststandigkeit wieder vermehrt mit ihren Kindern zusammenziehen, die
dann haufig Hilfe- oder Pflegeaufgaben Gbernehmen. In der Gruppe der Hochbetagten
sinkt die Anzahl der Mehrgenerationenhaushalte wieder und die Anzahl der sonstigen
Haushalte nimmt zu, was darauf hindeuten kann, dass die Senioren in diesem Alter
vermehrt mit anderen Personen zusammen wohnen, die diese Pflege- und Hilfsaufga-
ben Gbernehmen.

In der folgenden Graphik wurden die Haushaltskonstellationen nach Geschlechtern ge-
trennt dargestellt.

Abb. 2.4: Haushaltsstrukturen der Senioren nach Geschlecht
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016
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Die Abbildung zeigt, dass im Gegensatz zu den Mehrgenerationenhaushalten, die nur
leichte geschlechtsspezifische Differenzen aufweisen, der Anteil der Einpersonenhaus-
halte mit Gber 27% bei den Frauen fast doppelt so hoch ist wie bei den Mannern mit nur
rund 14%. Es ist deshalb davon auszugehen, dass insbesondere &ltere Frauen haufi-
ger auf auRerhausliche Unterstlitzung angewiesen sind.

Dies zeigt sich auch bei der Bestandsaufnahme der ambulanten Dienste (vgl. Senio-
renpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Bayreuth, Teilbericht 1: Bestands- und
Bedarfsermittlung nach Art. 69 Abs. 1 AGSG).

Es kann deshalb davon ausgegangen werden, dass in Regionen, in denen der Anteil
der Einpersonenhaushalte héher ist als in anderen Regionen, auch der Bedarf an au-
Berhauslicher Unterstitzung hoher sein muss. Dieser Aspekt wird bei der Bedarfser-
mittlung durch das Indikatorenmodell insofern bertcksichtigt, als in Landkreisen, die
i.d.R. einen niedrigeren Anteil an Einpersonenhaushalten unter den Senioren aufwei-
sen als Stadte, eine niedrigere Versorgungsquote angesetzt wird.

Zur endgultigen Beurteilung des Unterstlitzungspotenzials ist neben dem héauslichen
Pflegepotential auch das aul3erhdusliche Pflegepotential in die Betrachtung einzube-
ziehen. Hier spielt das Vorhandensein von Kindern die grof3te Rolle. Im Durchschnitt
haben die alteren Menschen im Landkreis Bayreuth rund 2,2 Kinder, wobei allerdings
9% der Senioren kinderlos sind. Es ist nach den Befragungsergebnissen also davon
auszugehen, dass etwa 91% der Senioren im Landkreis Bayreuth Kinder haben. Ob
diese als potentielle Helfer im Bedarfsfall in Frage kommen, ist jedoch entscheidend
von der raumlichen Entfernung ihres Wohnortes zum Elternhaus abhangig.

Da von der Annahme auszugehen ist, dass in der Regel nur dasjenige Kind, welches
die geringste Entfernung zum Elternhaus hat, am ehesten bereit und in der Lage ist,
seine Eltern durch verschiedene Hilfeleistungen zu unterstitzen, wird in folgender Aus-
wertung nur das jeweils rAumlich nachste Kind berucksichtigt.
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Abb. 2.5: R&aumliche Entfernung der Kinder zum Elternhaus
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Bei fast 37% der Befragten wohnt ein Kind mit im selben Haus und mit einem Anteils-
wert von etwas mehr als 37% haben etwa genauso viele der Befragten mindestens ein
Kind, das in derselben Gemeinde lebt. Bei diesen beiden Personengruppen ist das fa-
milidre Pflegepotential als relativ hoch einzuschatzen. Weitere rund 16% der Senioren
geben an, mindestens ein Kind in einer Nachbargemeinde zu haben. Auch diesen
Menschen sollten in der Regel Hilfeleistungen durch ihre Kinder zur Verfiigung stehen.

Als problematisch ist jedoch die Tatsache anzusehen, dass tber die Halfte der befrag-
ten Senioren Kinder haben, die in grof3erer Entfernung leben, und 9% der Senioren gar
keine Kinder haben. Da diese Personen Uber kein bzw. nur ein geringes familiares
Pflegepotential verfigen, sind sie im Bedarfsfall besonders auf Einrichtungen der Seni-
orenhilfe angewiesen.
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2.1.3 Erwerbstatigkeit und ehrenamtliche Betatigung der Senioren

In der Regel gehen Erwerbstétige zwischen dem 63. und 67. Lebensjahr in den ,Ruhe-
stand”. Insbesondere bei Selbststandigen kommt es jedoch auch haufiger vor, dass sie
weit Uber dieses Alter hinaus im Erwerbsleben stehen. Die folgende Abbildung infor-
miert dartber, wie viele Senioren im Landkreis Bayreuth in welchem Umfang noch aktiv
am Erwerbsleben teilnehmen.

Abb. 2.6: Erwerbstatigkeit der Senioren nach Umfang ihrer Erwerbstétigkeit

erwerbs-
tatig

OVollzeitbeschéftigung DOTeilzeitbeschéftigung Ostundenweise beschéftigt

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Unter den Senioren ab 65 Jahren im Landkreis Bayreuth sind 8% noch erwerbstéatig.
Wie der rechte Teil der Abbildung zeigt, handelt es sich bei fast 62% um eine ,stun-
denweise Beschaftigung®, die meist auf einer 450-€-Basis ausgetbt wird. Einer Teil-
zeitbeschéaftigung gehen rund 16% der erwerbstatigen Senioren nach, wahrend sich
fast 23% aller noch Erwerbstétigen in einer Vollzeitbeschaftigung befinden. Auf die Ge-
samtheit der Senioren ab 65 Jahren im Landkreis Bayreuth lbertragen, ergeben sich
damit 1,8% Vollzeit-, 1,3% Teilzeitbeschaftigte und 4,9% stundenweise Beschéftigte.

Unterschiede bezlglich der Erwerbstétigkeit ergeben sich sowohl nach dem Alter als
auch nach dem Geschlecht, wie die folgende Abbildung zeigt.
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Abb. 2.7: Erwerbstatigkeit nach Alter und Geschlecht
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Die Abbildung verdeutlicht, dass mit steigendem Lebensalter der Anteil der erwerbstati-
gen éalteren Menschen deutlich abnimmt. Manner sind im Landkreis Bayreuth insge-
samt haufiger erwerbstétig als Frauen, insbesondere in der Altersgruppe von 65 bis 70
Jahren. Immerhin mehr als jeder sechste Mann ist hier noch erwerbstatig, wahrend dies
bei den Frauen gerade einmal auf etwa jede siebte Person zutrifft.

Erwartungsgemal fallt die Erwerbsquote der Senioren mit steigendem Alter rapide ab.
In der Gruppe der Hochbetagten ab 80 Jahren beteiligt sich nur noch ein sehr geringer
Anteil am Erwerbsleben. Hier sind nur noch 2,6% der Frauen und 2,3% der M&nner
erwerbstatig. Doch auch wenn viele Senioren nicht mehr aktiv am Erwerbsleben teil-
nehmen, engagiert sich fast ein Viertel ehrenamtlich, wie folgende Abbildung zeigt.
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Abb. 2.8: Ehrenamtliche Tatigkeit der Senioren nach Alter
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Wenn man die ehrenamtliche Téatigkeit der Senioren nach einzelnen Altersgruppen ge-
trennt betrachtet, lasst sich feststellen, dass auch die ehrenamtliche Tatigkeit mit dem
Alter stetig abnimmt. Wahrend in der Gruppe der Senioren im Alter von 65 bis unter 70
Jahren noch mehr als 30% der Befragten ehrenamtlich tétig sind, sind es bei den 70-
bis 75-Jahrigen nur noch 28% und bei den 75- bis 80-Jahrigen noch etwa 21%. Bei den
hochbetagten Senioren ab 80 Jahren sind noch rund 10% ehrenamtlich engagiert.

In der folgenden Abbildung wird untersucht, ob es in den jeweiligen Altersgruppen Un-
terschiede zwischen Mannern und Frauen bezuglich der ehrenamtlichen Téatigkeit gibt.
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Abb. 2.9: Ehrenamtliche Tatigkeit nach Alter und Geschlecht
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Wie die Abbildung zeigt, ist der Anteil der ehrenamtlich Tatigen unter den Méannern
durchgangig hoher als unter den Frauen, wobei gerade bei der Gruppe der 65- bis 70-
Jahrigen recht gro3e Unterschiede zwischen den Geschlechtern festzustellen sind. In
dieser Gruppe sind 34% der Manner ehrenamtlich engagiert. Bei den Frauen sind es
mit fast 27% deutlich weniger. Bei den 70- bis 75-Jahrigen wird die Differenz deutlich
geringer. Hier gehen etwa ein Viertel der Frauen einer ehrenamtlichen Tatigkeit nach,
wahrend es bei den Mannern noch fast 31% sind. In der Gruppe der 75- bis 80-
Jahrigen ist diese Differenz etwa genauso grof3. Hier sind es rund 23% der Manner, die
sich ehrenamtlich engagieren, und fast 19% der Frauen. Auch in der Gruppe der ab 80-
Jahrigen ist der Anteil der ehrenamtlich engagierten Manner mit fast 13% deutlich ho-
her als bei den Frauen mit rund 7%.

Die folgende Abbildung zeigt, in welchen Bereichen die Senioren ehrenamtlich tétig
sind.
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Abb. 2.10: Ehrenamtliche Tatigkeit nach Bereichen
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Die Senioren sind vor allem in Vereinen bzw. Verbanden oder der Kirche ehrenamtlich
aktiv. FUr diese beiden Bereiche ergibt sich ein Anteilswert von fast 46% beziehungs-
weise etwa 23%. Dahinter rangieren mit rund 11% die Wohlfahrtsverbande, gefolgt von
den Gemeinden mit 7%. Beim Sozialverband VdK sind dagegen weniger als 5% tatig.

Differenziert man die Bereiche, in denen die Ehrenamtlichen téatig sind, nach Ge-
schlecht, zeigen sich deutliche Unterschiede. So sind Frauen uberwiegend in der Kir-
che engagiert, wahrend die Manner vor allem in verschiedenen Vereinen aktiv sind.

In der folgenden Abbildung ist aufgezeigt, wie viele Stunden die befragten Senioren
ehrenamtlich tatig sind.
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Abb. 2.11: Ehrenamtliche Tatigkeit nach Wochenstunden
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Mehr als 38% der ehrenamtlich tatigen Senioren bringen wdchentlich 2 bis unter 4
Stunden furs Ehrenamt auf. Etwa ein Viertel sind 4 bis unter 6 Stunden in der Woche
ehrenamtlich tatig. Etwas Uber 16% sind unter 2 Stunden ehrenamtlich tatig und etwa
genauso viele sogar mehr als 8 Stunden in der Woche. Durchschnittlich sind die Senio-
ren im Landkreis Bayreuth 4,5 Stunden in der Woche ehrenamtlich tatig.

Den Senioren wurde auflerdem noch die Zusatzfrage gestellt, ob sie sich vorstellen
konnten, in Zukunft eine (weitere) ehrenamtliche Tatigkeit zu tbernehmen. In folgender
Abbildung sind nur diejenigen Antworten ausgewertet, die sowohl auf die Frage, ob die
Senioren ehrenamtlich tatig sind, als auch auf die Zusatzfrage nach einer weiteren
maoglichen ehrenamtlichen Tatigkeit geantwortet haben. Ein kleiner Teil der Senioren
hat nicht beide Fragen beantwortet. Dies erklart die geringen Abweichungen der bereits
ehrenamtlich tatigen und noch nicht ehrenamtlich tatigen Senioren in folgender Abbil-
dung im Vergleich zu den vorangegangenen Abbildungen.
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Abb. 2.12: Bereitschaft zur ehrenamtlichen Tatigkeit
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Von den befragten Senioren sind mehr als zwei Drittel nicht ehrenamtlich tatig und ha-
ben auch kein Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit. Jeder Zehnte der befragten Senio-
ren ist zwar bis jetzt noch nicht ehrenamtlich tatig, kdnnte sich aber in Zukunft eine eh-
renamtliche Tatigkeit vorstellen. Weitere fast 5% der Senioren sind bereits ehrenamt-
lich tatig, kdnnen sich aber trotzdem eine weitere ehrenamtliche Tatigkeit vorstellen.
Dagegen hat mit einem Anteil von mehr als 17% der Gberwiegende Teil der bereits eh-
renamtlich tatigen Senioren kein Interesse an einem zusétzlichen Ehrenamt.

Insgesamt kdnnen sich also rund 15% der Befragten vorstellen, eine (weitere) ehren-
amtliche Tatigkeit zu Ubernehmen. Anhand dieser Angaben lasst sich im Landkreis
Bayreuth auf ein grof3es, noch nicht genutztes Potential im Bereich des Ehrenamtes
schlieRen. Umgerechnet auf alle Senioren im Landkreis Bayreuth sind das rund 3.400
Personen, die sich vorstellen kbnnen, ein (weiteres) Ehrenamt zu Gibernehmen.
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2.2 Wohnsituation und Wohnwiinsche der Senioren
2.2.1 Vorbemerkung

Der Themenbereich ,Wohnen“ gewinnt mit steigendem Lebensalter zunehmend an Be-
deutung. Es wurde deshalb im Rahmen der Seniorenbefragung einer der Schwerpunk-
te auf diesen Bereich gelegt. Dabei wurden Informationen einerseits zur bisherigen
Wohndauer in der jetzigen Wohnung und andererseits zur Wohndauer in der jeweiligen
Gemeinde des Landkreises Bayreuth eingeholt. Danach wurden unter anderem Anga-
ben zu Kosten der Wohnung sowie den Eigentumsverhéltnissen erfasst, bevor die se-
niorengerechte Ausstattung der Wohnung und die Wohnzufriedenheit abgefragt wur-
den. AnschlieRend wurden die Griinde eruiert, die die Senioren zur Aufgabe ihrer jetzi-
gen Wohnung veranlassen kdonnten, und wohin sie in diesem Fall ziehen wiirden. Zum
Abschluss des Fragenkomplexes ,Wohnen" sollten sich die Senioren noch dazu au-
Bern, inwieweit sie an den Wohnformen des ,Betreuten Wohnens®, der ,ambulant be-
treuten Wohngemeinschaften" und des ,Mehrgenerationenwohnens" interessiert sind.
Dabei wurden auch der finanzielle Aspekt und die gewiinschten Eigentumsverhéltnisse
thematisiert.

2.2.2 Wohndauer

Die Seniorenbefragung wurde eingeleitet mit einer Frage zur bisherigen Wohndauer in
der Gemeinde und in der jetzigen Wohnung. Aus der ersten Frage kdnnen wichtige Er-
kenntnisse zu den Wanderungsbewegungen von alteren Menschen im Landkreis Bay-
reuth gewonnen werden, die zweite Frage gibt Aufschluss Uber das Umzugsverhalten
von alteren Menschen innerhalb der einzelnen Gemeinden. Die folgende Abbildung gibt
einen Uberblick uber die Befragungsergebnisse in beiden Bereichen.
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Abb. 2.13: Bisherige Wohndauer der Senioren in ihrer Gemeinde und in ihrer
jetzigen Wohnung
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Die Abbildung zeigt, dass der Gberwiegende Teil der alteren Menschen schon sehr lan-
ge in den jeweiligen Gemeinden des Landkreises lebt. Insgesamt wohnen rund 80%
der alteren Bevdlkerung schon mindestens 30 Jahre in der gleichen Gemeinde im
Landkreis Bayreuth und fast 40% leben sogar schon mindestens 60 Jahre in ihrer Ge-
meinde. Die zugezogenen alteren Menschen machen dementsprechend einen geringe-
ren Anteil aus. In den letzten 10 Jahren waren es weniger als 6% und in den letzten 20
Jahren nur rund 12% der alteren Menschen, die in den einzelnen Gemeinden zugezo-
gen sind.

Wahrend sich beziglich der Wohndauer im Landkreis Bayreuth aufgrund des hohen
Anteils der alteren Menschen, die schon ihr ganzes Leben lang in derselben Gemeinde
leben, ein relativ hoher Durchschnittswert von etwa 52 Jahren ergibt, fallt die Wohn-
dauer bezlglich der jetzigen Wohnung unter den Senioren mit einem Durchschnittswert
von rund 41 Jahren deutlich niedriger aus.

Wie obige Abbildung auch zeigt, leben rund 27% der Senioren schon 50 Jahre oder
langer in der jetzigen Wohnung. Etwa 45% der alteren Menschen leben zwischen 30
und 50 Jahre in der derzeitigen Wohnung. Nur ein Anteil von weniger als 28% der alte-
ren Menschen hat innerhalb der letzten 30 Jahre die Wohnung gewechselt.
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2.2.3 Eigentumsverhéltnisse

Es ist bekannt, dass sich die Eigentumsverhaltnisse beztglich des Wohnraums in land-
lichen Regionen von stadtischen Gebieten sehr stark unterscheiden. In der Regel sind
in Landkreisen deutlich mehr Eigentimerhaushalte und damit auch eine wesentlich h6-
here ,Wohneigentumsquote* festzustellen als in Stadten.

Inwieweit dies auch auf die Senioren im Landkreis Bayreuth zutrifft, zeigt die folgende
Abbildung, die zudem noch nach den einzelnen Altersstufen differenziert.

Abb. 2.14: Wohneigentumsquote nach Alter
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Die Befragungsergebnisse zeigen, dass insgesamt mehr als 88% der Senioren im
Landkreis Bayreuth Gber Wohneigentum verfiigen. Die Wohneigentumsquote der Seni-
oren im Landkreis liegt damit wesentlich héher als der Durchschnittswert fir den Land-
kreis Bayreuth. Dieses Ergebnis ist allerdings auch plausibel, da Wohneigentum in der
Regel erst nach langerer Berufstatigkeit erworben werden kann und sich somit generell
bei alteren Menschen eine héhere Wohneigentumsquote ergibt als bei jingeren Men-
schen.
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Wie aus der Abbildung hervorgeht, fallt die Wohneigentumsquote mit steigendem Alter
bei den 70- bis unter 75-Jahrigen leicht ab, wobei sie bei den 75- bis unter 80-Jéahrigen
wieder auf fast 90% ansteigt. Bei den Uber 80-Jahrigen ist sie wieder ricklaufig. Diese
Beobachtung kénnte damit zusammenhéangen, dass die Senioren mit zunehmendem
Alter wieder vermehrt bei ihren Kindern oder in Senioren- bzw. Pflegeheimen wohnen.

2.2.4 Kosten fur den Wohnraum

Durchschnittlich zahlen die Senioren im Landkreis Bayreuth, die Wohneigentum besit-
zen, fur ihren Wohnraum rund 370,- €.

Fur die alteren Menschen im Landkreis Bayreuth, die zur Miete wohnen, ergibt sich fur
die monatliche Kaltmiete ein Durchschnittswert von knapp 356,- € und einschlief3lich
der Nebenkosten ein Durchschnittsbetrag von rund 516,- €. Die folgende Abbildung gibt
einen Uberblick Gber die monatlichen Aufwendungen der Mieterhaushalte fiir ihren
Wohnraum.

Abb. 2.15: Monatliche Aufwendungen der Mieterhaushalte fur ihren Wohnraum
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Aus der Abbildung geht hervor, dass nur etwa 8% der zur Miete wohnenden Senioren
einschlie3lich der Nebenkosten unter 300,-€ fur ihren Wohnraum bezahlen. Bei rund
44% der alteren Mieter im Landkreis Bayreuth ergibt sich eine monatliche Belastung
zwischen 300,- € und 500,- €, bei fast 21% der Senioren eine Belastung von 500,- € bis
600,- € und bei 27%, und somit dem grof3ten Anteil, Ubersteigen die Gesamtmietkosten
600,- €.

Eine sehr geringe Kaltmiete von weniger als 200,- € zahlen etwa 5% der in Miete woh-
nenden Senioren im Landkreis Bayreuth. Ein Anteil von rund 24% bezahlt zwischen
200,- € und 300,- €, etwa 34% der alteren Bevolkerung des Landkreises Bayreuth muss
zwischen 300,- € und 400,- € aufbringen. Rund 33% haben eine Kaltmiete in der Hohe
von 400,- € bis 600,-€ zu tragen. Eine vergleichsweise hohe Kaltmiete von mindestens
600,- € zahlen etwa 4% der alteren Mieter im Landkreis Bayreuth.

2.2.5 Seniorengerechte Ausstattung der Wohnung

Eine seniorengerechte Wohnungsausstattung gewinnt im Alter zunehmend an Bedeu-
tung. Um einen Uberblick zu bekommen, inwieweit die alteren Menschen im Landkreis
Bayreuth in seniorengerecht ausgestatteten Wohnungen leben, wurde dieses Thema
im Rahmen der Seniorenbefragung anhand zweier Fragen beleuchtet.

Zunachst wurden die alteren Menschen allgemein danach gefragt, ob sie ihre Wohnung
als seniorengerecht ausgestattet einschatzen, so dass sie ihnen auch bei einer eventu-
ell eintretenden Hilfsbedurftigkeit noch als Wohnraum geeignet erscheint.

Mit einem Anteilswert von rund 56% zeigen sich weit Gber die Halfte der Senioren da-
von Uberzeugt, dass ihre Wohnung seniorengerecht ausgestattet sei.

Bei Beantwortung der zweiten Frage, bei der nach den konkret in der Wohnung vor-
handenen Sicherheits- und Hilfseinrichtungen gefragt wurde, stellte sich jedoch heraus,
dass eine vollstdndig seniorengerechte Ausstattung nur in relativ wenigen Wohnungen
vorhanden ist. Die folgende Abbildung gibt einen Uberblick tiber die einzelnen Sicher-
heits- und Hilfseinrichtungen, die in den Wohnungen der Senioren im Landkreis Bay-
reuth vorhanden sind.
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Abb. 2.16: Vorhandene Sicherheits- und Hilfseinrichtungen in den Wohnungen
der Senioren im Landkreis Bayreuth
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Abgesenkte Turschwellen sind mit fast 49% relativ haufig in Wohnungen vorhanden. In
fast 47% der Wohnungen sind Haltegriffe im Bad vorhanden, wéahrend sich an anderen
Stellen in der Wohnung nur bei etwa 10% der Senioren Haltegriffe befinden. Mit rutsch-
festen Bodenbelagen sind fast 40% der Wohnungen ausgestattet. Notrufgerate sind in
nur etwa 6% der Wohnungen und sonstige Sicherheits- und Hilfseinrichtungen in 8%
der Wohnungen vorhanden. Hier werden von den Senioren meist Ausstattungen im
Badezimmer wie Badewannenlift oder behindertengerechte Dusche genannt, aber auch
Aufziige und Treppenlift werden relativ oft erwahnt.

Insgesamt sind nur 0,8% der Wohnungen mit allen aufgeftihrten Sicherheits- und Hilfs-
einrichtungen ausgestattet. Mit einem Anteil von 26,5% ist dagegen in mehr als einem
Viertel der Wohnungen keine einzige der genannten Einrichtungen vorhanden. Dem-
entsprechend verfiigen 73,5% der Wohnungen Uber mindestens eine der aufgefihrten
Hilfseinrichtungen. Dabei handelt es sich meist um eine der drei am héaufigsten genann-
ten Einrichtungen: Haltegriffe im Bad, abgesenkte Turschwellen oder rutschfeste Bo-
denbelage. Gleichzeitig sind diese drei Hilfseinrichtungen lediglich in rund 16% der
Wohnungen vorhanden. Es kann somit festgestellt werden, dass nur etwa jede sechste
Wohnung uber eine seniorengerechte Grundausstattung — also Haltegriffe im Bad, ab-
gesenkte Turschwellen und rutschfeste Bodenbelage — verfugt.
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Die Mehrzahl der élteren Menschen hat also fir den Fall der Hilfe- oder Pflegebediirf-
tigkeit noch keine ausreichenden Vorsorgemal3nahmen in ihrer Wohnung getroffen.
Haufig werden entsprechende MalRnahmen erst nach eingetretener Hilfebedurftigkeit
durchgefuhrt. Da der Anteil der Hilfebedurftigen mit steigendem Alter zunimmt, musste
sich also bei den betagten Senioren ein hoherer Anteil an seniorengerecht ausgestatte-
ten Wohnungen ergeben als bei den jingeren. Inwieweit dies auf die Bevoélkerung ab
65 Jahren im Landkreis Bayreuth zutrifft, zeigt folgende Abbildung.

Abb. 2.17: Seniorengerechte Grundausstattung der Wohnungen nach Alters-
gruppen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Auch wenn es einen kleinen Einbruch bei der Altersgruppe zwischen 75 und 80 Jahren
gibt, ist der Zusammenhang zwischen seniorengerechter Ausstattung der Wohnung
und dem Alter zu erkennen. Es ist ersichtlich, dass der Anteil der seniorengerecht aus-
gestatteten Wohnungen bei den ab 70-Jahrigen im Vergleich zur jingsten Altersgruppe
um knapp sechs Prozentpunkte auf etwa 18% steigt, bei den Senioren ab 75 Jahren ist
jedoch wieder eine geringe Abnahme der ausreichend ausgestatteten Wohnungen auf
rund 17% auszumachen, die allerdings bei den betagten Menschen ab 80 Jahren wie-
der auf 20% leicht ansteigt.
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2.2.6 Zufriedenheit mit der Wohnung und Umzugsbereitschaft

Aus zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen ist bekannt, dass die Umzugsbe-
reitschaft unter den alteren Menschen nur sehr gering ausgepragt ist. Deshalb wurden
auch im Landkreis Bayreuth Griinde erhoben, die die alteren Menschen dazu veranlas-
sen konnten, ihre jetzige Wohnung aufzugeben. Zusatzlich wurden die Senioren da-
nach gefragt, wie zufrieden sie mit ihrer aktuellen Wohnsituation seien, um tberprifen
zu kénnen, ob diesbeziglich ein Zusammenhang besteht. Die folgende Abbildung zeigt
zunachst die Ergebnisse beziglich der Zufriedenheit der Senioren mit ihrer Wohnung.

Abb. 2.18: Zufriedenheit der alteren Menschen mit ihrer Wohnung
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Die Befragungsergebnisse zeigen, dass die Mehrzahl der alteren Menschen im Land-
kreis Bayreuth mit inrer Wohnung zufrieden ist. Insgesamt steht ein Anteil von fast 92%
zufriedener Senioren einem Anteil von nur 1,4% gegenuber, die mit ihrer Wohnung
eher oder sehr unzufrieden sind.

Der relativ hohe Zufriedenheitsgrad darf jedoch nicht dariiber hinwegtduschen, dass
1,4% der Bevdlkerung ab 65 Jahren im Landkreis Bayreuth immerhin einer absoluten
Zahl von 315 Personen entspricht. Berlcksichtigt man zusatzlich den Anteil von etwa
7% der alteren Menschen, die sich bei der Frage nach der allgemeinen Wohnzufrie-
denheit fur die Antwortkategorie ,teils/teils" entschieden haben, was als Hinweis auf
eine Unzufriedenheit in bestimmten Teilbereichen gedeutet werden kann, erhéht sich
diese Zahl auf rund 1.800 Personen.
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Im Folgenden wurde untersucht, inwieweit ein Zusammenhang zwischen der Zufrie-
denheit und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung besteht. Das Ergebnis
dieser Untersuchung zeigt folgende Abbildung.

Abb. 2.19: Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit der Senioren mit ihrer
Wohnung und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung

seniorengerechte keine seniorengerechte
Grundausstattung Ausstattung

1,6%

3,0% 0,7% 7,4%

| @ zufrieden Oteils/teils @unzufrieden

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Es besteht demnach durchaus ein Zusammenhang zwischen der seniorengerechten
Ausstattung der Wohnung und der Wohnzufriedenheit. So ergibt sich bei den Senioren,
die uber eine seniorengerechte Grundausstattung in ihrer Wohnung verflgen, mit fast
96% ein wesentlich héherer Anteil zufriedener Senioren als bei denjenigen, die nicht in
einer seniorengerecht ausgestatteten Wohnung leben.

Hier zeigen sich dagegen fast 2% der Befragten mit ihrer Wohnung unzufrieden, wéh-
rend dies bei den seniorengerechten Wohnungen nur 0,7% sind. Aul3erdem ist hier
auch der Anteil der teilweise unzufriedenen Personen mit tber 7% gegenlber 3% bei
den alteren Birgern, die in einer seniorengerechten Wohnung leben, mehr als doppelt
so hoch. Inwieweit sich dieser Sachverhalt auch auf die Umzugsbereitschaft auswirkt,
zeigt folgende Abbildung.
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Abb. 2.20: Zusammenhang zwischen der seniorengerechten Ausstattung der
Wohnung und der Umzugsbereitschaft
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Auch zwischen der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung und der Umzugsbe-
reitschaft besteht ein Zusammenhang. Zum einen geben im Rahmen der Befragung
etwas weniger Senioren, die Uber eine seniorengerecht ausgestattete Wohnung verfu-
gen, an, auf jeden Fall noch einmal umzuziehen. Zum anderen zeigt sich bei den Seni-
oren mit seniorengerecht ausgestatteter Wohnung auch ein gro3erer Anteil an Perso-
nen, die einen Umzug generell nicht in Betracht ziehen.

Insgesamt ist die Umzugsbereitschaft jedoch eher gering. Etwa 19% der Befragten
wurden ihre Wohnung aufgeben, wenn sie ihren Haushalt nicht mehr selbststandig fuh-
ren kénnten. Pflegebedurftigkeit hingegen wirde mit einem Anteil von 37% deutlich
mehr als ein Drittel der Senioren zu einem Umzug veranlassen. Allerdings geben rund
40% der Senioren im Landkreis Bayreuth an, sich auch bei Hilfe- oder Pflegebedurftig-
keit nicht vorstellen zu kénnen, noch einmal umzuziehen.

Auch wenn Uber 40% der Senioren im Landkreis Bayreuth sich nicht vorstellen kénnen,
noch einmal umzuziehen, wurde dennoch allen Senioren die hypothetische Frage ge-
stellt: ,Wohin wirden Sie ziehen, wenn Sie lhre jetzige Wohnung aufgeben mussten?*.
Das Ergebnis dieser Frage wird nachfolgend dargestellt.
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Abb. 2.21: Bevorzugte Umzugsmadglichkeiten der alteren Menschen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Wie der linke Teil der Abbildung zeigt, ist auch bei der hypothetischen Zusatzfrage der
Anteil derjenigen, die ihre Wohnung unter keinen Umstanden aufgeben wollen, mit rund
29% relativ hoch. Lediglich 0,6% wuirde zu Freunden oder Bekannten ziehen, jedoch
immerhin fast 11% der Befragten geben an, im Fall eines notwendigen Umzugs zu An-
gehorigen zu ziehen. Diese Ergebnisse kdnnen als Hinweis fur relativ gut funktionie-
rende familiare Netzwerke gedeutet werden.

Mit fast 60% gibt allerdings ein Grol3teil der Senioren an, in eine Einrichtung der Senio-
renhilfe umzuziehen. Fur welche Einrichtungsform sie sich dabei entscheiden wirden,
zeigt der rechte Teil der Abbildung. Daraus geht hervor, dass das ,Betreute Wohnen*
mit einem Anteil von knapp 34% der Befragten am haufigsten genannt wird. Dahinter
rangiert das Pflegeheim mit 29% vor dem Seniorenheim mit rund 27%. Das ,senioren-
gerechte Wohnen* spielt dagegen mit nur knapp 10% die geringste Rolle.

Bei der Interpretation der genannten Anteilswerte zeigt sich, dass die klassischen Seni-
orenhilfeeinrichtungen an Attraktivitdt verloren haben und der Bekanntheitsgrad der
neueren Formen, wie beispielsweise ,Betreutes Wohnen®, deutlich gestiegen ist. Da die
Verbreitung und der Bekanntheitsgrad der neueren Wohnformen sich jedoch erst in
den letzten Jahren entwickelt hat, wurde dies im Rahmen der Befragung unter den Se-
nioren im Landkreis Bayreuth noch differenzierter untersucht.
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2.2.7 Bekanntheit und Beurteilung von alternativen Wohnformen fur altere
Menschen

Seit einigen Jahren entstehen immer mehr alternative Wohnformen fur altere Men-
schen. Deshalb sollten die Befragten Angaben dariiber machen, welche der drei popu-
larsten alternativen Wohnformen fir Senioren ihnen bekannt sind und ob sie Interesse
hatten, solche Alternativen im Bedarfsfall zu nutzen.

Abb. 2.22: Bekanntheit von alternativen Wohnformen fir altere Menschen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Etwa 82% der Befragten geben an, Uber das ,Betreute Wohnen* Bescheid zu wissen.
~Ambulant betreute Wohngemeinschaften“ mit einem Anteil von etwa 27% und ,Mehr-
generationenwohnen® mit rund 30% sind hingegen deutlich weniger bekannt.

Zum Themenbereich ,Wohnen* sollten die Senioren anschlie3end noch Angaben dazu
machen, ob sie Interesse an einer der drei genannten alternativen Wohnformen hatten,
und wenn ja, welche Eigentumsform sie dann vorziehen wirden.
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Abb. 2.23: Interesse der Senioren an alternativen Wohnformen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Insgesamt bekunden im Rahmen der Befragung etwa 22% der Senioren im Landkreis
Bayreuth ein sehr grol3es Interesse am ,Betreuten Wohnen*“. Rund 24% der Senioren
aulRern ein Interesse an dieser Wohnform unter der Bedingung, dass die finanziellen
Aufwendungen nicht sehr viel héher als bei ihrer jetzigen Wohnung sein dirften. Bei
letztgenannter Gruppe ist das Interesse am ,Betreuten Wohnen* also stark vom Kos-
tenaspekt abhangig. Diese Personen kdnnen somit nur bedingt als potentielle Kunden
fur diese Wohnform angesehen werden. Um aber dennoch einschéatzen zu kénnen, wie
grofl3 der Anteil der Senioren ist, die bei entsprechenden Voraussetzungen als potentiel-
le Kunden fur das ,Betreute Wohnen* angesehen werden kdnnen, wurden die Ergeb-
nisse bezuglich der finanziellen Aufwendungen fur die derzeitige Wohnung in die Ana-
lyse einbezogen (vgl. Kap. 2.2.4). Dabei zeigt sich, dass rund 74% der potentiellen Inte-
ressenten nur sehr geringe Gesamtkosten (unter 500,- €) fur ihre jetzige Wohnung auf-
bringen missen und somit kaum als Kunde fur das ,Betreute Wohnen* in Frage kom-
men. Allerdings ergibt sich auch ein Anteil von rund 5%, der auch fur die jetzige Woh-
nung monatlich bereits mehr als 800,- € aufwendet. Diese Senioren kbénnen ebenfalls
als potentielle Kunden fir das ,Betreute Wohnen* angesehen werden.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Bayreuth — Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung 36

Da die beiden anderen alternativen Wohnformen, die ,ambulant betreuten Wohnge-
meinschaften“ und das ,Mehrgenerationenwohnen* viel weniger Senioren bekannt sind,
ist das Interesse der Befragten fur diese Wohnformen natirlich auch wesentlich gerin-
ger. Am ,Mehrgenerationenwohnen“ zeigen sich insgesamt etwa 10% der Senioren
interessiert, wobei allerdings nur 4,3% ein sehr gro3es Interesse haben, die restlichen
hingegen ihr Interesse nur bei bezahlbaren Preisen bekunden. Ein ahnliches Bild zeigt
sich bei den ,ambulant betreuten Wohngemeinschaften®. Hier ist mit einem Anteil von
rund 13% ein etwas grol3eres Interesse zu erkennen, allerdings gibt auch hier mit mehr
als 8% der groRRere Teil an, dass das Interesse kostenabhéangig sei.

Im Anschluss an die Frage nach dem Interesse an alternativen Wohnformen sollten die
Senioren noch angeben, welche Eigentumsform sie dabei bevorzugen wuirden. Die
nachfolgende Graphik fasst die diesbeziiglichen Angaben der Befragten zusammen.

Abb. 2.24: Bevorzugte Eigentumsform bei alternativen Wohnformen

Ambulant betreute
Betreutes Wohnen Wohngemeinschaft

DOEigentumswohnung DO Mietwohnung Ok.A.

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Bei der Frage nach der bevorzugten Eigentumsform zeigt sich, dass die Senioren im
Landkreis Bayreuth bei allen alternativen Wohnformen eine deutliche Praferenz hin-
sichtlich Eigentumswohnungen haben.
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2.3 Versorgungssituation der alteren Menschen
2.3.1 Vorbemerkung

Wie in Kapitel 2.1.2 gezeigt wurde, haben 9% der befragten Senioren keine Kinder. Bei
weiteren 52,7% leben die Kinder in gro3erer Entfernung. Insgesamt entspricht das, in
absoluten Zahlen, knapp 13.900 Senioren im Landkreis Bayreuth, die Uber kein bzw.
ein nur schwach ausgepragtes familidres Hilfsnetz verfigen. Besonders diese Men-
schen sind im Bedarfsfall auf Einrichtungen der Seniorenhilfe angewiesen. Aus diesen
Grinden wurde im Teil ,Versorgungssituation“ des Fragebogens zunéachst der Informa-
tionsgrad bzw. die Nutzung bezuglich verschiedener Einrichtung der Seniorenhilfe ab-
gefragt. Danach wurde die Meinung der Senioren eingeholt, ob der Landkreis Bayreuth
im stationaren sowie im ambulanten Bereich ausreichend versorgt ist, und in welchen
Bereichen die Senioren noch Defizite sehen. Auch der Akzeptanzgrad sowie die Nut-
zungsbereitschaft von Tagespflegeeinrichtungen wurden thematisiert. In diesem Zu-
sammenhang wurde auch abgefragt, an wen sich die Senioren wenden wirden, wenn
sie Informationen zu den einzelnen Einrichtungen und Diensten der Seniorenhilfe
brauchten, und ob es im Landkreis gentigend Mdglichkeiten gibt, sich Uber altersrele-
vante Themen zu informieren.

2.3.2 Informiertheit und Nutzung der vorhandenen Einrichtungen und Dienste
im Bereich der Seniorenhilfe

Im Rahmen der Seniorenbefragung wurde des Weiteren untersucht, wie grol3 der In-
formations- und Nutzungsgrad der vorhandenen Seniorenhilfeeinrichtungen unter den
alteren Menschen im Landkreis Bayreuth ist. Was den Informationsgrad betrifft, wurde
dabei nicht nur danach gefragt, ob die Befragten einzelne Einrichtungen kennen, son-
dern auch, Uber welche Einrichtungen sie sich schon einmal konkret informiert haben.
Hierdurch konnte sichergestellt werden, dass keine Einrichtung angegeben wurde, die
nur vom ,Horensagen“ bekannt ist. Die Ergebnisse bezuglich der Information und Nut-
zung der vorhandenen Einrichtungen und Dienste im Bereich der Seniorenhilfe sind in
folgender Abbildung dargestellt.
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Abb. 2.25: Informiertheit und Nutzung der vorhandenen Einrichtungen und
Dienste im Bereich der Seniorenhilfe
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Mit einem Anteilswert von fast 67% haben sich etwa zwei Drittel der Senioren bisher
noch nicht konkret tGber Einrichtungen und Dienste der Seniorenhilfe informiert. Dieses
Ergebnis war durchaus zu erwarten, da sich die alteren Menschen in der Regel erst
dann an Einrichtungen der Seniorenhilfe wenden, wenn ein entsprechender Bedarf auf-
tritt. Allerdings ergibt sich ein Anteil von 22% der Senioren, die sich nach eigenen An-
gaben bereits Uber die vorhandenen ambulanten Dienste informiert haben, obwohl die-
se bisher ,nur* von weniger als 8% der Befragten schon einmal genutzt wurden. Es
kann also davon ausgegangen werden, dass sich nicht wenige Senioren im Landkreis
Bayreuth sehr frihzeitig Gber die zur Verfiigung stehenden ambulanten Dienste infor-
mieren und dass diese einen relativ hohen Bekanntheitsgrad unter den alteren Men-
schen im Landkreis Bayreuth haben. Am héaufigsten werden hier die verschiedenen
ambulanten Dienste der Diakonie genannt.

Was den Informationsgrad beziiglich der Senioren- und Pflegeheime betrifft, geben
knapp 15% der Senioren im Landkreis Bayreuth an, sich schon einmal konkret Gber
eine solche Einrichtung informiert zu haben.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Bayreuth — Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung 39

Weniger Personen haben bereits Informationen tber Tages- oder Kurzzeitpflegeange-
bote eingeholt; hier liegt der Anteil bei etwa 7%. Genutzt wurde die Tages- oder Kurz-
zeitpflege bisher von 2%.

Sonstige Einrichtungen der Seniorenhilfe werden nur selten genannt. Jeweils weniger
als 1% der Senioren geben an, sich Uber ,sonstige Einrichtungen der Seniorenhilfe®
bereits informiert oder diese bereits genutzt zu haben.

2.3.3 Beurteilung der Versorgung des Landkreises Bayreuth mit Einrichtungen
und Diensten der Seniorenhilfe

Auch wenn Meinungsumfragen — selbst wenn es sich dabei um reprasentative Befra-
gungen handelt — kein adaquates Mittel darstellen, um objektive Aussagen Uber die
Versorgungssituation zu erhalten, so sind die subjektiven Einschatzungen der betroffe-
nen Zielgruppe doch haufig sehr aufschlussreich. Deshalb wurde es den Senioren im
Rahmen der Befragung ermdglicht, die Versorgung des Landkreises Bayreuth mit am-
bulanten Diensten sowie Senioren- und Pflegeheimen zu beurteilen. Zuséatzlich wurde
den Senioren im Rahmen einer ,offenen Frage* die Gelegenheit gegeben, konkret zu
benennen, welche Einrichtungen ihrer Meinung nach in ihrer Region fehlten. Die fol-
gende Abbildung zeigt zunachst, wie die Versorgung mit Senioren- und Pflegeheimen
und ambulanten Diensten von den Senioren im Landkreis Bayreuth beurteilt wird.
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Abb. 2.26: Beurteilung der Versorgung mit Senioren- und Pflegeheimen sowie
ambulanten Diensten
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Die Versorgung des Landkreises Bayreuth mit Senioren- und Pflegeheimen und ambu-
lanten Diensten wird von den Senioren Uberwiegend positiv beurteilt. So sind etwa zwei
Drittel der Senioren Uberzeugt, dass es im Landkreis Bayreuth gentigend ambulante
Dienste gibt, und fast 63% meinen, dass genlugend Senioren- und Pflegeheime zur
Verfligung stehen. Mit rund 12% sehen aber auch relativ viele Senioren im letztgenann-
ten Bereich noch weiteren Bedarf. Tages- und Kurzzeitpflegeeinrichtungen werden nur
von etwa 26% bzw. 36% als ausreichend angesehen. Hier sehen rund 23% bzw. 20%
der Senioren einen Handlungsbedarf.

Uber die Einschatzung der Versorgung des Landkreises Bayreuth mit ambulanten
Diensten, Senioren- und Pflegeheimen und Tages- und Kurzzeitpflege hinaus hatten
die Senioren im Rahmen einer ,offenen Frage“ die Gelegenheit, selbst zu benennen,
welche Einrichtungen im Bereich der Seniorenhilfe in ihrer Region fehlen. Von dieser
Madglichkeit machten etwa 12% der befragten Senioren Gebrauch. Auf diese Teil-
gesamtheit beziehen sich die Prozentangaben in der folgenden Abbildung.
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Abb. 2.27: Fehlende Einrichtungen der Seniorenhilfe nach Einschatzung der Se-
nioren
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Mit einem Anteil von fast 23% fehlen den alteren Menschen, die sich zu dieser Frage
geaul3ert haben, in ihrer Region ,geeignete Fahrdienste®. Als zweithaufigste fehlende
Einrichtung wird von etwa 18% der Teilgesamtheit ,Tagespflege” genannt. Des Weite-
ren besteht auch eine relativ starke Nachfrage bei ,Betreutem Wohnen“ und ,Kurzzeit-
pflege”, was von 15,5% bzw. 13% der Teilgesamtheit genannt wird. Aul3erdem wurden
.Pflegeheime® mit fast 11% noch relativ haufig genannt.

Etwa 7% der Nennungen entfielen auf ,ambulante Pflegedienste®, etwa 6% auf ,Ein-
kaufsdienste* und etwa 5% auf ,Mehrgenerationenwohnungen®. Jeweils knapp 4%
wuinschen sich mehr ,Seniorenheime*” sowie ,Wohngemeinschaften®.

Jeweils weniger als 3% der alteren Menschen, die sich zu dieser Frage geadulert haben
sind der Meinung, es gébe nicht genug ,Seniorentreffs* bzw. ,Haushaltshilfsdienste*.
.Mahlzeitendienste®, ,Besuchsdienste” und ,seniorengerechte Wohnungen* werden von
rund 2% der Teilgesamtheit vermisst und nur 1% nannte das Fehlen von ,Beratungs-
diensten® in der Region.
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2.3.4 Potentielle Ansprechpartner alterer Menschen im Bereich der Seniorenhil-
fe und Notwendigkeit von Beratungsstellen auf regionaler Ebene

Von entscheidender Bedeutung fur den Bekanntheitsgrad, den Akzeptanzgrad und so-
mit auch fir den Grad an Inanspruchnahme der existierenden und neu entstehenden
Einrichtungen sind die vorhandenen Informationsméglichkeiten. Es wurde deshalb im
Rahmen der Seniorenbefragung auch untersucht, an wen sich die alteren Menschen
wenden, wenn sie Auskinfte zum Bereich der Seniorenhilfe bendtigen.

Auf diese Frage wird von knapp 24% der alteren Menschen im Landkreis Bayreuth ein
Ansprechpartner genannt, von etwa 26% zwei Ansprechpartner und etwa 45% nennen
drei oder mehr Ansprechpartner. Insgesamt sind es also rund 93% der &alteren Men-
schen im Landkreis Bayreuth, die mindestens einen Ansprechpartner im Bereich der
Seniorenhilfe benennen kénnen. Die folgende Abbildung informiert im Einzelnen Uber
die genannten Ansprechpartner.

Abb. 2.28: Potentielle Ansprechpartner der éalteren Menschen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016
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Im Landkreis Bayreuth nimmt der Hausarzt mit 51% den gréf3ten Stellenwert als poten-
tieller Ansprechpartner ein. Dieses Ergebnis verdeutlicht die Bedeutung des personli-
chen Vertrauens der Senioren in ,ihren“ Hausarzt. Ebenfalls eine sehr wichtige Rolle
als potentieller Ansprechpartner spielt die Diakonie, die mit einem Anteil von rund 44%
an zweiter Stelle rangiert. Ebenfalls eine grof3e Bedeutung haben daneben im Land-
kreis Bayreuth auch die Gemeinde- und Stadtverwaltungen mit rund 40% und die Seni-
orenbeauftragten bzw. -beirdte mit fast 24%. Etwa 20% wiurden sich an den Sozialver-
band VdK wenden.

Ebenfalls eine relativ wichtige Rolle spielen der Caritasverband und das Landratsamt,
die von jeweils rund 15% der Senioren als potentielle Ansprechpartner genannt werden,
sowie das Bayerische Rotes Kreuz und die Pfarrei bzw. Kirchengemeinde, die auf ei-
nen Anteil von jeweils etwa 13% kommen.

Die Fachstelle fir pflegende Angehoérige und die Arbeiterwohlfahrt spielen mit einem
Anteilswert von jeweils etwa 6% im Landkreis Bayreuth offenbar eine weniger bedeu-
tende Rolle als Ansprechpartner. Andere Wohlfahrtsverbande wurden nur von weniger
als 1% der Senioren genannt.

Fast 4% der befragten Senioren nennen noch sonstige Ansprechpartner, worunter
hauptsachlich die eigenen Kinder oder andere Angehorige fallen. Etwa 5% der Befrag-
ten ist kein Ansprechpartner bekannt.

Zum Abschluss dieses Themenkomplexes wurden die Senioren schlief3lich danach ge-
fragt, ob es ihrer Meinung nach gentgend Mdglichkeiten gebe, sich Uber altersrelevan-
te Themen zu informieren und beraten zu lassen. Die entsprechenden Befragungser-
gebnisse sind in folgender Abbildung dargestellt.
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Abb. 2.29: Ausreichende Mdéglichkeiten fir seniorengerechte Information und
Beratung
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Die Befragungsergebnisse zeigen, dass im Landkreis Bayreuth die Senioren mit einem
Anteilswert von etwa 60% mehrheitlich der Meinung sind, dass es gentgend Maoglich-
keiten gibt, sich Uber seniorengerechte Themen zu informieren und beraten zu lassen.
Dieses Ergebnis darf jedoch nicht dartiber hinwegtauschen, dass es sich bei einem An-
teil von 26,4% der Senioren, die der Meinung sind, dass es nicht gentgend Bera-
tungsmoglichkeiten gibt, absolut gesehen um rund 5.900 Menschen ab 65 Jahren han-
delt.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Bayreuth — Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung 45

2.4 Freizeitmdglichkeiten und Freizeitaktivitdten der Senioren
2.4.1 Vorbemerkung

Die Interaktion mit anderen Personen gehort zu den existentiellen Bedirfnissen jedes
Menschen. Insbesondere im Alter gewinnt dieser Aspekt zusétzlich an Bedeutung. Mit
dem Ausscheiden aus dem Erwerbsleben ist in der Regel auch eine deutliche Redukti-
on der Sozialkontakte verbunden. Dementsprechend stehen viele altere Menschen vor
der Frage, wie sie die zuséatzliche Freizeit sinnvoll nutzen kébnnen, um sich auch im Ru-
hestand ein befriedigendes Lebensgefihl zu bewahren.

Im Rahmen der Seniorenbefragung wurde deshalb untersucht, welche Freizeitaktivita-
ten die Senioren im Landkreis Bayreuth ausiiben und welche Rolle dabei den verschie-
denen Einrichtungen der offenen Seniorenhilfe sowie den Verbanden und Vereinen
zukommit.

2.4.2 Die Rolle von Seniorenbegegnungsstatten und Seniorenkreisen im Rah-
men der Freizeitgestaltung der Senioren im Landkreis Bayreuth

Da es Seniorenbegegnungsstatten nur in den groReren Stadten gibt, sind sie natirlich
auch nur dort bekannt. Eine Auswertung der diesbeziiglichen Befragungsergebnisse fur
den Gesamtlandkreis ist somit nicht sinnvoll. Seniorenkreise bzw. Seniorenclubs hinge-
gen sind in allen Gemeinden vorzufinden. Fiur die nachfolgenden Auswertungen wer-
den deshalb die Angaben zu den Seniorenbegegnungsstéatten mit denen der Senioren-
kreise bzw. Seniorenclubs aufaddiert und unter dem Sammelbegriff ,Seniorenkreise”
zusammengefasst.

Im Rahmen der Befragung wurden zunachst der Bekanntheitsgrad und anschliel3end
der Nutzungsgrad der Seniorenkreise abgefragt. Was den Bekanntheitsgrad betrifft,
geben mehr als drei Viertel der Senioren an, ein derartiges Angebot zu kennen.

Diese Teilgesamtheit der Senioren sollte anschlielend angeben, wie héaufig sie die
ihnen bekannten Seniorenkreise besucht. Um dabei korrekt ermitteln zu kdénnen, wel-
che Rolle diese Angebote im Rahmen der Freizeitgestaltung der Senioren spielen, wur-
den die Einzelangaben derjenigen, die mehrere Seniorenkreise besuchen, aufaddiert.
Die folgende Abbildung zeigt also den Nutzungsgrad bezogen auf die Senioren, die
mindestens einen Seniorenkreis kennen.
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Abb. 2.30: Bekanntheits- und Nutzungsgrad der Seniorenkreise
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Von denjenigen Senioren, die einen oder mehrere Seniorenkreise kennen, besuchen
jeweils nur rund 5% bzw. 6% diesen mehrmals bzw. einmal wdchentlich, etwa 13% ,14-
tagig“ und knapp 19% ,monatlich“. Mit fast 58% gibt allerdings deutlich mehr als die
Halfte der Senioren, die ein solches Angebot fir Senioren kennen, an, dieses nur sel-
ten oder gar nicht zu nutzen. Aufgrund der Seniorenbefragung lassen sich somit fol-
gende drei Gruppen unterscheiden:

1. Senioren, die keinen Seniorenkreis kennen (27,1%)

2. Senioren, die einen oder mehrere Seniorenkreise kennen und mindestens einen
davon regelméaRig (mindestens einmal im Monat) nutzen (30,8%)

3. Senioren, die zwar einen oder mehrere Seniorenkreise kennen, aber nicht re-
gelmafig nutzen (42,1%)

Um die Grunde fur die fehlende Nutzung bekannter Seniorenkreise ndher beleuchten
zu kénnen, sollte die Gruppe von Senioren, die zwar einen oder mehrere Seniorenkrei-
se kennt, diese aber nicht nutzt, im Rahmen der Befragung eine entsprechende Zusatz-
frage beantworten. Die dazu angegebenen Grinde fur die fehlende Inanspruchnahme
bekannter Seniorenkreise zeigt folgende Abbildung.
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Abb. 2.31: Griunde fur die fehlende Inanspruchnahme von Seniorenkreisen
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Mit einem Anteilswert von knapp 66% nannten mit Abstand die meisten befragten Se-
nioren als Grund, dass sie sich selbst noch zu jung fuhlen, um einen Seniorenkreis
oder eine Seniorenbegegnungsstatte aufzusuchen. Erwartungsgemal wird diese Be-
grundung hauptsachlich von den jungeren Senioren angefihrt.

Weiterhin geben etwa 10% an, kein Interesse an Seniorenkreisen oder Begegnungs-
statten zu haben. Etwa 9% der Befragten ist der Meinung, dieses Angebot wird nur von
alteren Menschen genutzt. Bei den alteren Befragten lasst oft der Gesundheitszustand
keinen Besuch der Seniorenkreise oder Begegnungsstatten zu, dies betrifft insgesamt
rund 8% der Personen. Etwa 7% der Befragten gibt an, keine Zeit zu haben, und etwas
mehr als 5% der Befragten finden, dass es zu wenige ansprechende Angebote gibt
oder dass sie genug Privataktivitdt haben. Jeweils etwas weniger als 5% der Befragten
ist famili&r zu stark eingebunden oder hat keine Méglichkeit dort hinzukommen.

Weiteren Griinden, wie ungiinstige Offnungszeiten der Einrichtungen oder die Meinung,
dass diese Angebote nur fur kirchlich gebundene Menschen sind, kommt eine eher ge-
ringe Bedeutung zu.
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2.4.3 Die Rolle von Vereinen und Verbanden im Rahmen der Freizeitgestaltung
der Senioren im Landkreis Bayreuth

Neben Seniorenbegegnungsstatten und Seniorenkreisen spielen Vereine und Verban-
de oft eine wichtige Rolle bei der Freizeitgestaltung von Senioren. Im Rahmen der Se-
niorenbefragung wurden deshalb auch Informationen zu Mitgliedschaft und Nutzung
von Vereinen und Verbéanden abgefragt. Die folgende Abbildung zeigt zunéchst die Be-
fragungsergebnisse zur Vereinsmitgliedschaft der Senioren im Landkreis Bayreuth.

Abb. 2.32: Mitgliedschaft der Senioren in Vereinen und Verbanden
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Rund 43% der Senioren gehdren keinem Verein an. Etwa 45% der alteren Birger im
Landkreis Bayreuth sind hingegen Mitglied in einem oder mehreren Vereinen bzw. Ver-
banden. Die folgende Abbildung zeigt, welche Vereine und Verbande von den Senioren
im Einzelnen genannt wurden.
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Abb. 2.33: Vereine und Verbadnde im Einzelnen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Rund 45% der Senioren, die in einem oder mehreren Vereinen sind, sind Mitglied in
einem Sportverein. Deutlich dahinter rangieren mit jeweils etwa 21% Kulturvereine,
wozu hauptsachlich Gesangs- und Musikvereine zahlen, und Brauchtums- oder Hei-
matvereine. Etwa 14% der Befragten gehdren dem Sozialverband VdK an.

Hierauf folgen mit jeweils etwa 10% die kirchlichen Verbénde und andere Sozialver-
bande bzw. Hilfsorganisationen. Rund 9% der befragten Senioren engagieren sich in
Gartenbauvereinen und jeweils rund 8% gehoéren Interessensvertretungen bzw. Berufs-
verbanden und der Feuerwehr an. In politischen Vereinigungen engagieren sich etwa
6% und in Tier- bzw. Naturschutzverbanden etwa 4% der Senioren.

Um beurteilen zu kdnnen, welche Rolle den Vereinen und Verb&nden im Rahmen der
Freizeitgestaltung der Senioren im Landkreis Bayreuth zukommt, ist es nicht nur von
Bedeutung, ob jemand Mitglied in einem Verein ist, sondern auch, ob er aktiv am Ver-
einsleben teilnimmt. Die folgende Abbildung gibt einen Uberblick, wie haufig die Aktivi-
taten der einzelnen Vereine und Verbande von den Senioren im Landkreis Bayreuth
genutzt werden.
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Abb. 2.34: Nutzungshaufigkeit der Vereine und Verbande
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Mit einem Anteilswert von fast 34% werden mehr als ein Drittel der angegebenen Ver-
eine und Verbande mindestens einmal wochentlich genutzt. Eine 14-tdgige Nutzung
wird bei etwa 7% der Vereine und Verbé&nde angegeben, einmal monatlich werden rund
18% der Vereine genutzt. Mit einem Anteilswert von knapp 41% wird ein Grof3teil der
Vereine und Verbande allerdings nur selten oder gar nicht aktiv genutzt.

Hierbei ist allerdings zu berlcksichtigen, dass sich bei den Senioren, die Mitglieder in
einem Verein oder Verband sind, die Mitgliedschaft bei etwa 20% auf mehr als eine
Organisation bezieht. Um also differenziert beurteilen zu kdnnen, welche Rolle den
Vereinen und Verbanden im Rahmen der Freizeitgestaltung der Senioren zukommt, ist
zusatzlich zu untersuchen, wie haufig sich die Senioren insgesamt in Vereinen und
Verbanden engagieren. Dazu wurden die Einzelangaben der Senioren zur Nutzung der
verschiedenen Vereine und Verbande aufaddiert und in folgender Abbildung zusam-
mengefasst.
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Abb. 2.35: Gesamtinanspruchnahme von Vereins- und Verbandsaktivitaten durch
die Mitglieder ab 65 Jahren
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Auch wenn man die Angaben der Senioren bezuglich der Inanspruchnahme von Ver-
eins- und Verbandsaktivitaten aufaddiert, verbleibt ein Anteil von rund 24% Senioren,
die zwar Mitglied in einem Verein oder Verband sind, an den Aktivitaten jedoch gar
nicht oder seltener als einmal monatlich teilnehmen. Bei dieser Teilgesamtheit kann
davon ausgegangen werden, dass den Vereinen und Verbanden im Rahmen ihrer Frei-
zeitgestaltung nur eine untergeordnete Rolle zukommt. Gleichzeitig erh6ht sich durch
die Kumulation der Vereins- bzw. Verbandsaktivitdten jedoch der Anteil der Senioren,
bei denen die Vereine und Verbande im Rahmen der Freizeitgestaltung eine wichtige
Rolle spielen. So nehmen von den Senioren, die Mitglied in einem oder mehreren Ver-
einen oder Verbanden sind, fast 32% mehrmals wochentlich und weitere rund 17%
einmal wochentlich an den Vereins- bzw. Verbandsaktivitaten teil.

Um nun insgesamt beurteilen zu kénnen, welche Rolle den Vereinen und Verbanden im
Rahmen der Freizeitgestaltung der Senioren im Landkreis Bayreuth zukommt, sollen
die Ergebnisse bezuglich der Vereins- und Verbandsaktivitdten abschlie3end nun wie-
der zusammengefasst werden. Einschliel3lich der Senioren, die nicht Mitglied in einem
Verein oder Verband sind, ergibt sich im Landkreis Bayreuth somit folgendes Bild.
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Abb. 2.36: Zusammenfassende Ubersicht zum Engagement der Senioren in Ver-
einen und Verbénden
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Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass rund jeder Sechste der Senioren im
Landkreis Bayreuth ein sehr hohes Engagement in Vereinen und Verbanden aufbringt,
da ,mehrmals wodchentlich“ an den entsprechenden Aktivitaten teilgenommen wird.
Hochgerechnet auf die Gesamtheit der Bevilkerung ab 65 Jahren im Landkreis Bay-
reuth ergibt sich damit eine Zahl von fast 3.700 Senioren, die sich sehr stark in Verei-
nen und Verbadnden engagieren. Addiert man dazu noch die Senioren, die ,einmal wo-
chentlich® an den Aktivitdten von Vereinen und Verbanden teilnehmen, ergibt sich ins-
gesamt eine Zahl von etwa 5.600 Senioren, die sich stark in Vereinen und Verbanden
engagieren.

Insgesamt kann somit ausgesagt werden, dass die Vereine und Verbé&nde im Landkreis
Bayreuth eine sehr wichtige Funktion im Rahmen der Freizeitgestaltung einnehmen.
Diese Aussage trifft dabei insbesondere auf die Senioren zwischen 65 und 75 Jahren
zu, denn wie eine Zusammenhangsanalyse zwischen dem Aktivitatsniveau in Vereinen
und Verbanden und dem Alter der Senioren zeigt, besteht hier ein statistisch signifikan-
ter Zusammenhang. Betrachtet man beispielsweise den Anteil der Senioren, die min-
destens ,einmal wdchentlich“ an Vereins- oder Verbandsaktivitdten teilnehmen, ergibt
sich fur die verschiedenen Altersgruppen folgendes Bild.
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Abb. 2.37: Anteil der Senioren, die mindestens , einmal wochentlich* an Vereins-
oder Verbandsaktivitaten teilnehmen, nach Altersgruppen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Die Vereins- und Verbandsaktivitditen nehmen mit zunehmendem Alter stetig ab. Wéh-
rend in der jingsten Altersgruppe von 65 bis unter 70 Jahren noch rund 29% der Senio-
ren regelmaRig an Vereins- oder Verbandsaktivititen teilnehmen, sind es bei den
Hochbetagten nur noch etwa 16%.

Der kontinuierliche Riickgang lasst sich wohl genau wie bei der Nutzung der Begeg-
nungsstatten auf den Anteil gesundheitlich Beeintrachtigter zuriickfihren, der in den
alteren Gruppen grol3er ist. Dass sich trotzdem ein betrachtlicher Teil der Senioren
~einmal wochentlich* engagiert, lasst darauf schlieen, dass viele Senioren nach dem
Eintritt in den Ruhestand keineswegs ,zur Ruhe kommen®, sondern guten Willens sind,
sich in der freien Zeit, die ihnen nun zur Verfigung steht, aktiv am Vereinsleben zu be-
teiligen.
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2.4.4 Sonstige Freizeitaktivitaten der Senioren im Landkreis Bayreuth

Bisher wurde die Rolle von Seniorenbegegnungsstéatten, Seniorenkreisen sowie Verei-
nen und Verbanden im Rahmen der Freizeitgestaltung der Senioren im Landkreis Bay-
reuth untersucht. Obgleich es sich dabei um sehr wichtige Aspekte bei der Beurteilung
der sozialen Kontaktsituation der Senioren handelt, missen jedoch zusatzlich auch die
anderen Freizeitaktivitaten, die nicht primar auf Senioren ausgerichtet sind, in die Ana-
lyse einbezogen werden. Schlie3lich besteht die Méglichkeit, dass altere Menschen
auch ohne die Nutzung von seniorenspezifischen Angeboten — etwa durch den regel-
mafigen Besuch von verschiedenen Veranstaltungen — ihre Freizeit aktiv gestalten.

Im Rahmen der Befragung wurde der Schwerpunkt dabei insbesondere auf aul3erhéus-
liche Freizeitaktivitaten gelegt, bei denen die Senioren Kontakt zu anderen Menschen
haben. Freizeitbeschaftigungen wie beispielsweise Fernsehen, Lesen etc. wurden des-
halb bei der Befragung nicht beriicksichtigt.

Da es auch bezuglich der auR3erhauslichen Freizeitaktivitaten sehr schwierig ist, mittels
einer schriftlichen Befragung deren ganze Bandbreite zu erheben, wurden im Rahmen
der Seniorenbefragung mehrere Freizeitgestaltungsmaoglichkeiten vorgegeben. Die Se-
nioren sollten fur jede der zur Auswahl stehenden Freizeitgestaltungsmaglichkeiten zu-
nachst angeben, ob ein derartiges Angebot in der Gemeinde vorhanden ist. Wenn dies
der Fall war, sollten sie anschliel3end die Nutzungshéufigkeit des entsprechenden An-
gebots angeben.

Die folgende Abbildung informiert zunachst tber das Vorhandensein und die Nutzung
verschiedener Freizeitgestaltungsmaoglichkeiten.
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Abb. 2.38: Uberblick Giber das Angebot und die Nutzung der wichtigsten Freizeit-
gestaltungsmaoglichkeiten fiir Senioren
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Wie die Abbildung zeigt, kristallisieren sich mit den Kategorien ,kirchliche Veranstaltun-
gen®, ,Seniorenfahrten“ , ,Seniorensport“ und ,kulturelle Veranstaltungen” insbesondere
vier Freizeitgestaltungsmaoglichkeiten heraus, die in den Gemeinden relativ haufig an-
geboten werden. Was den Nutzungsgrad betrifft, ist allerdings festzustellen, dass
.Kirchliche Veranstaltungen® mit knapp 31% haufiger genutzt werden als ,Seniorenfahr-
ten” mit etwa 22%, ,kulturelle Veranstaltungen* mit ungefahr 19% und ,Seniorensport*
mit einer Nutzung von etwas mehr als 11%. ,Bildungsveranstaltungen“ werden von rund
14% der Senioren genutzt. Deutlich niedriger ist der Nutzungsgrad bei den Senioren-
wanderungen mit 6% und auch der ,Seniorentanz* wird mit weniger als 4% eher selten
genutzt.

Bevor, wie bereits bei den Vereinen und Verbanden, die Gesamtinanspruchnahme der
genannten Freizeitaktivitaten berechnet wird, soll mit folgender Abbildung noch ein
Uberblick gegeben werden, in welcher Haufigkeit die einzelnen in den Gemeinden vor-
handenen Freizeitaktivitaten von den alteren Menschen genutzt werden. Die folgende
Abbildung kann allerdings logischerweise nur auf die Teilgesamtheit der alteren Men-
schen bezogen werden, in deren Gemeinden bestimmte Freizeitgestaltungsmoglichkei-
ten Uberhaupt angeboten werden.
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Abb. 2.39: Nutzungshaufigkeit einzelner Freizeitgestaltungsmadglichkeiten
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Die Darstellung zeigt, dass sich die Freizeitgestaltungsmoglichkeiten in Bezug auf die
Nutzungshaufigkeit nicht sehr stark unterscheiden. Allein beim ,Seniorensport® liegt der
Schwerpunkt mit einem Anteil von rund 20% in der Kategorie ,einmal wochentlich“. Bei
den Ubrigen Freizeitangeboten schwankt dieser Wert zwischen 0,1% und maximal 7%
bei den ,kirchlichen Veranstaltungen“. Bei der mehrmals wdchentlichen Nutzung teilen
sich der ,Seniorensport” und die ,kirchlichen Veranstaltungen* den Spitzenplatz mit
Werten von jeweils knapp 2% der Befragten.

Die vergleichsweise hohere Frequentierung bestimmter Freizeitgestaltungsmaoglichkei-
ten ist naturlich vor allem mit der Angebotshaufigkeit zu erklaren. So finden beispiels-
weise Sportangebote meist wochentlich statt und kdnnen deshalb auch haufiger ge-
nutzt werden als beispielsweise Seniorenfahrten, die nur einmal im Monat oder noch
seltener angeboten werden.

Offensichtlich ist aber, dass mit Ausnahme des ,Seniorensportes” alle Veranstaltungen
zwar von relativ vielen Senioren genutzt werden, die Nutzungshaufigkeit allerdings eher
gering ist. So nehmen die Senioren selbst an den ,kirchlichen Veranstaltungen® mit ei-
nem Anteilswert von etwa 34% nur ,seltener als einmal im Monat"” teil, noch starker gilt
dies fur ,kulturelle Veranstaltungen* mit rund 44%. Auch bei den ,Seniorenfahrten®,
~Bildungsveranstaltungen” und ,Seniorenwanderungen* liegt der Schwerpunkt in dieser
Kategorie.
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Zusammenfassend kann somit festgestellt werden, dass den ,kirchlichen und kulturel-
len Veranstaltungen“ sowie den ,Bildungsveranstaltungen* und ,Seniorenfahrten” ein
relativ hoher Stellenwert zukommt, wobei bedacht werden muss, dass Seniorenfahrten
haufig nur ein- bis zweimal im Monat angeboten werden und daher auch nur so haufig
genutzt werden kdénnen.

Aufgrund seiner vergleichsweise hdéheren Nutzungshaufigkeit spielt letztendlich aber
der ,Seniorensport® zusammen mit den ,kirchlichen Veranstaltungen“ insgesamt die
grofite Rolle.

Abschliel3end soll nun eine Zusammenfassung der verschiedenen Freizeitaktivititen
erfolgen. Genauso wie bereits bei den Vereins- und Verbandsaktivitdten werden auch
hier die Angaben zu den einzelnen Freizeitaktivitaten aufaddiert und in folgender Abbil-
dung zusammengefasst.

Abb. 2.40: Gesamtinanspruchnahme von verschiedenen aul3erhauslichen Frei-
zeitaktivitaten
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016
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Durch die Kumulation der einzelnen Aktivitaten ergibt sich ein Anteil von fast 10% unter
den Senioren, die mehrmals wochentlich in den genannten Freizeitmdglichkeiten aktiv
sind. Diese Senioren kdonnen ohne Zweifel als sehr aktiv bezeichnet werden. Nimmt
man noch die rund 6% der Senioren dazu, die einmal wochentlich in ihrer Freizeit aktiv
sind, ergibt sich ein Anteil von fast 16%.

Der Anteil an Senioren, die keinerlei au3erhdusliche Freizeitaktivitaten ausiben, liegt
nach der Addition der einzelnen Freizeitaktivitaten bei fast 53%. Zusatzlich ergibt sich
ein Anteil von rund 8% der Senioren, die ,seltener als einmal im Monat* aktiv sind.

Bei den genannten Anteilswerten gilt es jedoch zu beriicksichtigen, dass hier die Aktivi-
taten in Seniorenkreisen und Vereinen/Verbanden nicht einbezogen sind.

Im Folgenden soll deshalb noch eine Zusammenfassung aller genannten Freizeitaktivi-
taten vorgenommen werden.

2.4.5 Zusammenfassung der aul3erhauslichen Freizeitaktivitaten

Die bisher durchgefuhrten Analysen zeigen, dass regelméfig (mindestens einmal im
Monat):

1. 30,8% der Senioren im Landkreis Bayreuth einen Seniorenclub beziehungsweise
Seniorenkreis besuchen (vgl. Kap. 2.4.2).

2. 39,4% der Senioren im Landkreis Bayreuth sich in Vereinen und Verbénden en-
gagieren (vgl. Kap. 2.4.3).

3. 39,5% der Senioren im Landkreis Bayreuth andere auf3erhausliche Freizeitaktivi-
taten austben (vgl. Kap. 2.4.4).

Um das Aktivitatsniveau der Senioren insgesamt beurteilen zu kénnen, werden im Fol-
genden alle genannten Freizeitaktivitaten, also die Nutzung von Seniorenkreisen bezie-
hungsweise Seniorenclubs, Vereinen/Verbanden und anderen aul3erhauslichen Freizei-
taktivitditen, zusammengefasst. Dabei wurde darauf geachtet, dass keine Mehrfach-
nennungen auftreten. Die folgende Abbildung zeigt das Ergebnis dieser Zusammenfas-
sung.
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Abb. 2.41: Zusammenfassung der aul3erh&auslichen Aktivitaten
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Auch bei einer Einbeziehung der Aktivitaten in Seniorenkreisen und Verei-
nen/Verbanden bleibt noch ein Anteil von etwa 30% der Senioren, die keine der ge-
nannten aufRerhauslichen Freizeitaktivitaten austiben. Bei dieser Teilgesamtheit kann
davon ausgegangen werden, dass sich ihr Freizeitleben tUberwiegend in den eigenen
.vier Wanden* abspielt. Dies trifft auch auf die knapp 3% der Senioren zu, die ,seltener
als einmal monatlich* aktiv sind. Insgesamt kann aufgrund der Ergebnisse der Senio-
renbefragung ein Anteil von etwa einem Drittel der Senioren im Landkreis Bayreuth
festgestellt werden, die ein niedriges aul3erhausliches Aktivitatsniveau aufweisen.

Gleichzeitig ergibt sich durch die Kumulation der einzelnen Aktivitaten jedoch bei den
Senioren auch ein Anteil von rund 40%, die mehrmals wochentlich aul3erh&uslich aktiv
sind. Diese Senioren kénnen einem sehr hohen aufl3erhduslichen Aktivitdtsniveau zu-
geordnet werden.

Zusammenfassend kann somit ungefahr 40% der Senioren im Landkreis Bayreuth ein
hohes, rund 27% ein mittleres und etwa 33% der Senioren ein niedriges auf3erhausli-
ches Aktivitatsniveau zugeschrieben werden.

Im Folgenden soll nun wiederum untersucht werden, welchen Einfluss das Alter der
Senioren auf dieses Aktivitatsniveau ausiubt. Das Ergebnis dieser Zusammenhangs-
analyse ist in folgender Abbildung dargestellt.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis Bayreuth — Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung 60

Abb. 2.42: Zusammenhang zwischen dem auf3erhduslichen Aktivitatsniveau und
dem Alter der Senioren
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Betrachtet man den Anteil der Senioren, die tiber ein hohes aulRerhausliches Aktivitats-
niveau verfugen, so liegen die Werte in den drei ,jungeren“ Altersgruppen von 65 bis 80
Jahren weit Uber 40%. Es scheint sogar, als ob hier mit zunehmendem Alter das Aktivi-
tatsniveau ansteigt, um in der Altersgruppe der 75- bis unter 80-Jahrigen mit 46% den
hdchsten Wert zu erreichen. Erst in der Gruppe der Hochbetagten ab 80 Jahren nimmt
das Aktivitatsniveau deutlich ab und erreicht ,nur“ noch einen Anteil von etwa 31%.

Entgegengesetzt verlauft der Anteil der Senioren, die Uber ein niedriges aulRerhausli-
ches Aktivitatsniveau verfiigen. Dementsprechend nehmen hier die Anteilswerte von
knapp 33% in der Altersgruppe der 65- bis unter 75-Jahrigen bis unter 30% in der Al-
tersgruppe der 75- bis unter 80-J&hrigen ab und steigen in der Gruppe der Hochbetag-
ten ab 80 Jahren dann deutlich auf tber 35%.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass das aul3erhausliche Aktivitatsniveau erst an-
steigt und dann ab dem achtzigsten Lebensjahr deutlich abnimmt, was wohl durch den
Gesundheitszustand der Altersgruppe erklart werden kann.
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2.4.6 Fehlende Freizeitangebote in den Gemeinden

Nachdem die Nutzung verschiedener Freizeitaktivitaten ausfihrlich thematisiert wurde,
galt es im Rahmen der Befragung auch festzustellen, in welchen Bereichen die alteren
Menschen im Landkreis Bayreuth Defizite sehen. Da sich das Freizeitangebot nur sehr
kleinraumig beurteilen lasst, sollten die Senioren im Rahmen der Befragung ihre Mei-
nung dazu aul3ern, ob es in ihrer Gemeinde gentigend Freizeitmoéglichkeiten gibt. Das
Ergebnis zeigt folgende Abbildung.

Abb. 2.43: Beurteilung der vorhandenen Freizeitmdglichkeiten in den Gemeinden
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Mit einem Anteil von rund 53% sind mehr als die Halfte der Befragten der Meinung,
dass das Freizeitangebot flr altere Menschen in ihrer Gemeinde ausreicht. Etwa 23%
wollten oder konnten sich aufgrund fehlender Informiertheit nicht klar fir eine Antwort-
kategorie entscheiden. So verbleibt ein Anteil von fast 24% der Senioren, die der Mei-
nung sind, dass es in ihrer jeweiligen Gemeinde nicht genltigend Freizeitmdglichkeiten
fur altere Menschen gibt. Der relativ hohe Zufriedenheitsgrad der &lteren Menschen
beziglich der vorhandenen Freizeitmdglichkeiten darf allerdings nicht dartber hinweg-
tauschen, dass es — absolut gesehen — nicht wenige Senioren im Landkreis Bayreuth
gibt, die Defizite in diesem Bereich sehen. Rechnet man den Anteilswert von knapp
24% auf die Gesamtbevolkerung ab 65 Jahren im Landkreis Bayreuth um, ergibt sich
eine Zahl von gut 5.300 Personen, die Defizite im Bereich der Freizeitmdglichkeiten fur
altere Menschen in ihrer jeweiligen Gemeinde sehen.
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Die Feststellung, dass bestimmte Defizite bestehen, genilgt jedoch nicht als konkrete
Handlungsempfehlung im Sinne einer effektiven Seniorenhilfeplanung. Die é&lteren
Menschen, die der Meinung waren, dass es zu wenige Freizeitmoglichkeiten in ihrer
Gemeinde gibt, sollten die fehlenden Angebote deshalb konkret benennen. Die Pro-
zentwerte beziehen sich dabei auf die Teilgesamtheit von etwa 5% der Befragten, die
hierzu eine Angabe machten.

Abb. 2.44: Fehlende Freizeitméglichkeiten flr altere Menschen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Die alteren Menschen im Landkreis Bayreuth, die sich zu den fehlenden Freizeitmog-
lichkeiten geaul3ert haben, vermissen hauptsachlich Seniorenbegegnungsstatten und
Seniorensportangebote. In diesem Bereich beklagten jeweils etwa 30% der Teil-
gesamtheit ein Defizit. Auf die Gesamtheit aller &lteren Menschen bezogen, ergibt sich
ein Wert von knapp 2%, die Seniorenbegegnungsstatten vermissen.

Dahinter rangieren Bildungs- und Kulturveranstaltungen mit rund 28% der Nennungen.
Knapp 18% der Teilgesamtheit, die eine Angabe zu fehlenden Angeboten gemacht hat,
vermissen Wanderungen, etwa 16% Ausflige bzw. Reiseangebote, 9% Tanzveranstal-
tungen und 8% vermissen regelméaliige Spieletreffs.
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2.5 Beurteilung der infrastrukturellen Gegebenheiten durch die Senioren
2.5.1 Vorbemerkung

Ein Seniorenhilfekonzept, das die Winsche und Bedirfnisse der alteren Generation in
die Planungsaktivitdten einbeziehen will, muss auch berticksichtigen, wie die alteren
Menschen selbst verschiedene wichtige Aspekte beurteilen.

Den Senioren wurde deshalb zum Abschluss der Befragung die Gelegenheit gegeben,
die wichtigsten infrastrukturellen Aspekte, bezogen auf die eigene Gemeinde, anhand
einer Notenskala zu beurteilen. Im Einzelnen wurden hierbei folgende Bereiche vorge-
geben:

Verkehrsinfrastruktur

Nahversorgungsstruktur

Freizeitmoglichkeiten fur altere Menschen

Maoglichkeiten der Beratung und Hilfestellung

S

Mitbestimmungsmaoglichkeiten und Seniorenpolitik

Die Ergebnisse dieser Beurteilungsskalen wurden dazu genutzt, etwaige infrastrukturel-
le Schwachstellen im Landkreis Bayreuth zu identifizieren, die insbesondere &lteren
Menschen Probleme bereiten kénnten.

Reprasentative Aussagen fir einzelne Gemeinden kdénnen nur bedingt getroffen wer-
den, da hierfur eine wesentlich héhere Befragungsgesamtheit notwendig gewesen wa-
re. Wenn im folgenden Kapitel Einzelergebnisse von einzelnen Gemeinden dargestellt
werden, ist also grundsétzlich zu beachten, dass diese nicht als reprasentativ, sondern
nur als Tendenz interpretiert werden kdénnen.
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2.5.2 Beurteilung der Verkehrsinfrastruktur in den Gemeinden des Landkreises

Die Verkehrsinfrastruktur im Landkreis Bayreuth wurde durch die Senioren im Durch-
schnitt mit einem Wert von 3,3 beurteilt. Wie folgende Abbildung zeigt, weichen jedoch
einige Aspekte der Verkehrsinfrastruktur nicht unerheblich von diesem Mittelwert ab.

Abb. 2.45: Beurteilung der Verkehrsinfrastruktur
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Mit einem Durchschnittswert von 2,5 wird von den Senioren der Aspekt ,StralRenbe-
leuchtung” mit Abstand am besten bewertet. So sind fast 63% der Senioren im Land-
kreis Bayreuth der Meinung, dass die StralRenbeleuchtung in ihrer Gemeinde ,sehr gut”
beziehungsweise ,gut” ist, wahrend weniger als 6% der Senioren die StraRenbeleuch-
tung als ,mangelhaft* oder ,ungenigend” bezeichnen. Grundsatzlich kann daher davon
ausgegangen werden, dass dieser Bereich kein nennenswertes Problem fir die Senio-
ren im Landkreis Bayreuth darstellt.

Anders sieht es dagegen bei den Radwegen und der Barrierefreiheit der 6ffentlichen
Gebaude aus. Fur diese Kategorien ergibt sich jeweils eine Durchschnittsnote von 3,7.
Dies ist moglicherweise ein Hinweis darauf, dass sich die Situation in diesen Bereichen
noch optimieren liel3e.
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Bei der Beurteilung der Radwege ist zu erkennen, dass diese von etwa jedem Finften
der befragten Senioren als ,ungentgend” benotet werden. Nimmt man die rund 16%
der Senioren hinzu, die diesen Aspekt als ,mangelhaft* bewerten, ergibt sich ein Antell
von mehr als 36% der Befragten, die mit dem Angebot an Radwegen in ihrer Gemeinde
unzufrieden sind.

Betrachtet man die Benotung der Radwege der einzelnen Gemeinden, so fallt auf, dass
in keiner Gemeinde die Radwege als ,sehr gut* oder ,gut* bewertet werden. Die besten
Noten erreichen die Stadt Pottenstein und der Markt Plech mit 2,8 sowie die Stadte
Pegnitz und Hollfeld mit 2,9. Ebenfalls als ,befriedigend” mit Noten zwischen 3,2 und
3,5 werden die Gemeinden Haag, Plankenfels, Eckersdorf, Prebitz, Emtmannsberg,
Seybothenreuth und Fichtelberg sowie die Stadt Betzenstein bewertet.

Als ,mangelhaft* werden von den Senioren die Radwege in der Gemeinde Mistelgau
und der Stadt Gefrees (jeweils 4,6) sowie in den Gemeinden Glashitten und Gesees
(jeweils 5,3) bewertet. Die Gemeinde Ahorntal erreicht in der Kategorie Radwege mit
einer Benotung von 5,6 sogar nur ein ,ungenugend®. Diese Gemeinden haben ein ho-
hes Verbesserungspotential im Bereich der Radwege.

Ebenfalls unzufrieden sind die Senioren im Landkreis Bayreuth mit der Barrierefreiheit
der offentlichen Gebaude. Diese wird von mehr als 12% der Senioren als ,ungenigend*
bewertet. Nimmt man dazu noch die knapp 23%, die eine ,mangelhafte” Note verge-
ben, so ergibt sich ein Anteil von lUber 37% der befragten Senioren, die mit der Barrie-
refreiheit der offentlichen Gebaude nicht zufrieden sind.

Die einzelnen Gemeinden erreichen in der Kategorie ,Barrierefreiheit der 6ffentlichen
Gebaude” jeweils nur die Noten ,befriedigend”, ,ausreichend* und ,mangelhaft’. Keine
Gemeinde wird als ,sehr gut* oder ,gut* bewertet. Die beste Note erreicht die Stadt
Waischenfeld mit 2,6, gefolgt von der Gemeinde Warmensteinach mit 2,8. Ebenfalls als
.befriedigend”, mit Noten zwischen 3,1 bis 3,5, wird die Barrierefreiheit der 6ffentlichen
Gebaude in Markt Plech, den Gemeinden Haag, Mehlmeisel, Fichtelberg, Emtmanns-
berg, Kirchenpingarten, Eckersdorf und Mistelgau sowie den Stadten Creul3en, Gold-
kornach, Hollfeld und Pegnitz bewertet. Als ,mangelhaft* wird hingegen von den Senio-
ren die Situation in der Stadt Betzenstein (4,6) und der Gemeinde Heinersreuth (4,7)
beurteilt.

Im Bereich ,Barrierefreiheit der 6ffentlichen Gebaude® besteht somit in weiten Teilen
des Landkreises Bayreuth Verbesserungsbedarf; besonders jedoch in den als ,man-
gelhaft* bewerteten Gemeinden Betzenstein und Heinersreuth.
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2.5.3 Beurteilung der Nahversorgungsstruktur in den Gemeinden des Land-
kreises

Als zweiter wichtiger Aspekt wurde die Situation im Bereich der Nahversorgungsstruktur
abgefragt. Hier ergibt sich fir den gesamten Landkreis ein Durchschnittswert von 2,7.
Wie die Senioren die Versorgung mit den einzelnen Aspekten der Nahversorgungs-
struktur in ihrer Gemeinde beurteilen, zeigt folgende Abbildung.

Abb. 2.46: Beurteilung der Nahversorgungsstruktur
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Generell wird die Nahversorgungsstruktur im Landkreis Bayreuth positiv bewertet. Wel-
che Bereiche von den Senioren besonders positiv und wo potentiell Verbesserungs-
maoglichkeiten gesehen werden, soll im Folgenden bei differenzierter Betrachtung der
einzelnen Aspekte festgestellt werden.

Eine besonders gute Bewertung erhalt die Versorgung mit Apotheken. Knapp 77% der
Befragten bewertet die Versorgung mit Apotheken im Landkreis Bayreuth ,sehr gut®
oder ,gut, so dass sich fur diese Kategorie eine Durchschnittsnote von 2,2 ergibt.
Ebenfalls zufrieden ist die Mehrheit der befragten Senioren mit einem Anteil von zwei
Dritteln mit der Versorgung mit Arzten und dem Dienstleistungsangebot der Banken
und Sparkassen.
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Deutlich negativer bewerten die Senioren im Landkreis Bayreuth dagegen das Angebot
an Gaststatten. Dieses erreicht mit 3,4 den schlechtesten Wert im Bereich der Nahver-
sorgungsstruktur. Fast 29% der befragten Senioren empfinden die Versorgung mit
Gaststatten im Landkreis Bayreuth als ,mangelhaft* oder ,ungeniigend”. Dem stehen
etwa 38% der Senioren gegeniber, die die Versorgung mit Gaststatten als ,gut” oder
»sehr gut* bewerten. Betrachtet man die einzelnen Gemeinden, so ergibt sich eine sehr
unterschiedliche Zufriedenheit der Senioren im Gaststattenbereich. So erhalt die Stadt
Betzenstein mit einem Wert von 1,8 mit Abstand die beste Bewertung fir diesen As-
pekt. Aber auch der Markt Plech, die Gemeinde Prebitz und die Stadt Pottenstein erhal-
ten ,gute” Benotungen von 2,3 bis 2,5. Jedoch werden im Bereich ,Gaststatten* von
den Senioren auch Gemeinden als ,mangelhaft* bewertet. Im Landkreis Bayreuth sind
dies der Markt Weidenberg (4,5), die Gemeinden Ahorntal (4,6) und Heinersreuth (4,9)
sowie die Stadt Goldkronach (5,1).

Neben den Gaststatten wird auch das Dienstleistungsangebot der Post mit nur 3,0 be-
wertet. Betrachtet man bei der Bewertung die einzelnen Gemeinden differenziert, so
ergibt sich fur die Gemeinde Plankenfels mit 2,1 die positivste Bewertung. Ebenfalls als
~gut® wird das Dienstleistungsangebot der Post in den Gemeinden Eckersdorf, War-
mensteinach, Markt Plech, Seybothenreuth, Emtmannsberg und Heinersreuth bewertet.
Diese Gemeinden erhalten von den Senioren Noten von 2,2 bis 2,4. Deutlich negativer
wird von den befragten Senioren dieser Aspekt in den Gemeinden Mistelgau und Haag
sowie der Stadt Pottenstein mit Noten von 3,6 bis 3,8 bewertet. Die Stadt Goldkronach
und die Gemeinde Speichersdorf erhalten mit 4,2 und 4,3 die negativsten Bewertungen
im Bereich ,Dienstleistungsangebot der Post".

2.5.4 Beurteilung der Freizeitmoéglichkeiten in den Gemeinden des Landkreises

Dem Themenbereich ,Freizeitangebote fur altere Menschen* wurde im Rahmen der
Befragung ein relativ groRer Stellenwert eingerdumt. Wurde bisher eher das Vorhan-
densein und die Nutzungshaufigkeit bestimmter Angebote Uberprift, so konnten die
Senioren nun wie in den vorherigen Abschnitten die Freizeitangebote ihrer Gemeinde
beurteilen. Hierbei ergibt sich insgesamt ein Mittelwert von 3,6.

Anhand der Beurteilungsskalen zu den wichtigsten Freizeitangeboten fir Senioren kann
nun auch differenziert beurteilt werden, auf welche Bereiche sich die vorhandene Zu-
friedenheit bzw. Unzufriedenheit in erster Linie bezieht.
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Abb. 2.47: Beurteilung der Freizeitmoglichkeiten flr Senioren
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2016

Wie aus der Abbildung hervorgeht, sticht in den Bewertungen der Senioren bezlglich
der Freizeitmoglichkeiten flur altere Menschen ein Aspekt positiv hervor. Dies ist der
Bereich ,Angebot an Vereinen und Verbanden* mit einer Durchschnittsbewertung von
3,1. Mit rund 38% sind weit mehr als ein Drittel der Befragten mit den Vereinen und
Verbanden zufrieden, wahrend nur etwa 16% diese Kategorie als ,mangelhaft* oder
Lungenugend® einstufen. Dies kann aufgrund der im vorangegangenen Kapitel darge-
stellten wichtigen Rolle der Vereine und Verbande durchaus positiv gewertet werden.

Die Bereiche ,Bildungsangebote fir Senioren” und ,Sportmdglichkeiten fur altere Men-
schen* erhalten jeweils die Durchschnittsnote 3,9, die deutlich unter der Gesamtbewer-
tung der Freizeitangebote im Landkreis Bayreuth liegt. Mit jeweils rund 37% zeigt sich
ein relativ hoher Anteil an Befragten mit den Bildungsangeboten und Sportmdglichkei-
ten unzufrieden. Deshalb ist eine differenziertere Betrachtung der einzelnen Gemein-
den sinnvoll.

Im Bereich ,Bildungsangebote flr Senioren” erhalt der Markt Plech mit 2,6 die beste
Bewertung im Landkreis Bayreuth. Die Gemeinden Bischofsgriin, Plankenfels, Emt-
mannsberg, Warmensteinach sowie die Stadt Pegnitz werden mit Noten von 3,1 bis 3,4
ebenfalls noch ,befriedigend” im Bereich ,Bildungsangebote fiir Senioren* bewertet. Als
»,mangelhaft* mit Noten von 4,5 bis 4,7 werden in diesem Bereich die Gemeinden Mis-
telgau, Glashitten, Speichersdorf, Ahorntal und Bad Berneck bewertet.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis Bayreuth — Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung 69

Auch im Bereich der ,Sportmdglichkeiten flr altere Menschen* erhalt der Markt Plech
mit 2,6 von den Senioren die beste Bewertung. Ebenfalls als ,befriedigend” mit Noten
von 3,2 bis 3,5 werden in diesem Bereich die Gemeinden Warmensteinach, Bischofs-
gran, Emtmannsberg, Markt Weidenberg, Glashitten sowie die Stadt Pegnitz bewertet.
Als ,mangelhaft* empfinden hingegen die befragten Senioren das ,Sportangebot fir
altere Menschen” in den Gemeinden Mistelgau (4,6) und Speichersdorf (4,9).

2.5.5 Beurteilung der Méglichkeiten der Beratung und Hilfeleistungen in den
Gemeinden des Landkreises

Im Rahmen der Befragung wurden von den Senioren auch Bewertungen fir den Be-
reich ,Beratung und Hilfeleistungen® eingeholt. Hier ergibt sich insgesamt ein Mittelwert
von 2,9. Wie die Senioren die verschiedenen Aspekte in diesem Bereich beurteilen,
zeigt folgende Abbildung.

Abb. 2.48: Beurteilung der Moglichkeiten der Beratung und Hilfestellung
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Die Gesamtbeurteilung wird von sehr unterschiedlichen Bewertungen beeinflusst. Auf
der einen Seite sind insbesondere die Kategorien ,Seelsorge” und ,Verwaltung/Amter*
mit Durchschnittswerten von 2,4 beziehungsweise 2,6 deutlich besser als die Gesamt-
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note des Bereichs ,Mdglichkeiten der Beratung und Hilfestellung®. Der Anteil der Senio-
ren, der hier eine ,ungenitgende” oder ,mangelhafte” Versorgung kritisiert, liegt lediglich
bei knapp 7% beziehungsweise bei etwa 6%.

Deutlich schlechtere Ergebnisse ergeben sich andererseits fir die Kategorie ,Besuchs-
dienste”, hier sind mehr als 29% der Befragten mit der derzeitigen Situation unzufrie-
den, dementsprechend wird in diesem Bereich nur eine Durchschnittsnote von 3,6 er-
zielt.

Betrachtet man die Bewertung der einzelnen Gemeinden in der Kategorie ,Besuchs-
dienste”, so ist zu erkennen, dass der Markt Plech und die Gemeinde Kirchenpingarten
mit einer Note von 2,9 am besten von den Senioren bewertet werden. Ebenfalls als ,be-
friedigend” mit Bewertungen zwischen 3,0 und 3,5 empfinden die Senioren die ,Be-
suchsdienste” in den Gemeinden Warmensteinach, Bischofsgrin, Markt Weidenberg,
Plankenfels, Bindlach, Prebitz, Stadt Waischenfeld, Markt Schnalbelwaid, Haag und
der Stadt Pottenstein. Unzufriedener sind jedoch die Senioren mit den ,Besuchsdiens-
ten" in den Gemeinden Mehlmeisel, Mistelgau, Bad Berneck, Ahorntal und Speichers-
dorf. Diese erhalten von den befragten Senioren im Bereich ,Besuchsdienste” nur eine
Benotung zwischen 4,0 und 4,4.

2.5.6 Beurteilung der Mitbestimmungsmaoglichkeiten und der Seniorenpolitik

Zum Abschluss der Befragung wurde den Senioren noch die Gelegenheit gegeben, die
Mitbestimmungsmaoglichkeiten und die Seniorenpolitik zu bewerten. Bei der Bewertung
der Seniorenpolitik wurde zudem zwischen der Seniorenpolitik des Landkreises Bay-
reuth und der Seniorenpolitik der Gemeinden differenziert.
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Abb. 2.49: Beurteilung der Mitbestimmungsmaglichkeiten und der Senioren-

politik
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Bei der Bewertung der Seniorenpolitik ergeben sich nur geringfligige Unterschiede zwi-
schen den Gemeinden und dem Landkreis. Sowohl die Seniorenpolitik der Gemeinden
als auch die des Landkreises wird im Schnitt mit 3,4 bewertet. Rund 17% der Senioren
sind mit der Seniorenpolitik des Landkreises und etwa 21% mit der Seniorenpolitik der
Gemeinden unzufrieden. Jedoch ist mit fast 28% ein groR3erer Anteil der Senioren mit
der Gemeindepolitik zufrieden als mit der Seniorenpolitik des Landkreises, bei dem der
entsprechende Wert nur bei rund 22% liegt.

Deutlich unzufriedener sind die Senioren mit den gegenwartigen Mitbestimmungsmaog-
lichkeiten. Diese werden nur von etwa 21% als positiv bewertet, jedoch auch von fast
26% als negativ.

Betrachtet man bei der Bewertung der Mitbestimmungsmadglichkeiten die Ergebnisse
der einzelnen Gemeinden, so fallt auf, dass keine Gemeinde von den Senioren besser
als 3,0 bewertet wird. So erhalt die Gemeinde Plankenfels mit 3,0 die beste Bewertung
der Senioren. Ebenfalls als ,befriedigend* mit Noten zwischen 3,1 und 3,5 empfinden
die Senioren die ,Mitbestimmungsmoglichkeiten* in Markt Plech, Warmensteinach,
Fichtelberg, Stadt Goldkronach, Stadt Pegnitz, Bischofsgrin, Stadt Pottenstein, Haag,
Stadt CreufRen, Emtmannsberg, Prebitz, Stadt Waischenfeld und Stadt Hollfeld.
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Deutlich unzufriedener mit den ,Mitbestimmungsmaoglichkeiten* sind die Senioren je-
doch in den Gemeinden Bad Berneck, Stadt Gefrees, Mistelgau, Speichersdorf und
Stadt Betzenstein, da die Durchschnittsnoten hier zwischen 4,1 und 4,3.

2.5.7 Zusammenfassung der Beurteilungen durch die Senioren

Im Rahmen der Seniorenbefragung wurden insgesamt 27 verschiedene Aspekte zu
den infrastrukturellen Gegebenheiten in den Gemeinden durch die alteren Menschen
beurteilt. Insgesamt ergibt sich daraus fur den gesamten Landkreis Bayreuth ein
Durchschnittswert von 3,1.

Auf die Aspekte mit den unglnstigsten Bewertungen wurde bereits ausfihrlich einge-
gangen. AbschlieRend sollen noch die Bewertungen der einzelnen Gemeinden betrach-
tet werden.

Die beste Gesamtbeurteilung der Gemeinden im Landkreis Bayreuth erhélt von den
Senioren der Markt Plech mit 2,5. Ebenfalls Gberdurchschnittlich werden die Gemein-
den Warmensteinach, Bischofsgriin, Stadt Waischenfeld, Plankenfels, Emtmannsberg,
Stadt Creul3en, Stadt Pegnitz, Bindlach, Eckersdorf, Fichtelberg, Seybothenreuth, Stadt
Betzenstein, Markt Schnabelwaid, Mehlmeisel, Stadt Pottenstein und Markt Weiden-
berg bewertet. Die negativste Bewertung erhalt mit 4,0 die Gemeinde Speichersdorf,
aber auch die Gemeinde Mistelgau liegt mit 3,6 relativ stark unter dem Durchschnitt.
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3.1

Zusammenfassung der Befragungsergebnisse

Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich ,, Soziodemogra-
phische Merkmale der Senioren*

Die Haushaltsstruktur der Senioren im Landkreis Bayreuth setzt sich zu knapp
21% aus Einpersonenhaushalten und rund 79% aus Mehrpersonenhaushalten zu-
sammen. Von den Senioren, die in Mehrpersonenhaushalten leben, wohnen mit ei-
nem Anteilswert von mehr als 92% die meisten &lteren Menschen mit ihrem Ehe-
partner oder Lebensgefahrten zusammen. Mit einem Anteilswert von etwas mehr als
18% wohnt allerdings auch fast ein Finftel der Senioren in Mehrpersonenhaushal-
ten mit ihren Kindern zusammen. Mit ,anderen Verwandten® oder ,sonstigen Perso-
nen leben hingegen nur etwa 3% der Senioren in Mehrpersonenhaushalten zu-
sammen. Der Anteil an Einpersonenhaushalten ist bei den Frauen mit Uber 27%
fast doppelt so hoch wie bei den Mannern mit nur rund 14%. AuRerdem nimmt der
Anteil der Einpersonenhaushalte mit steigendem Lebensalter zu. Wahrend bei den
65- bis 75-Jahrigen nur rund 15% der Senioren in Einpersonenhaushalten leben,
sind es bei den Hochbetagten tber 80 Jahren bereits Uber 34% (vgl. Kap. 2.1.2).

Im Durchschnitt haben die Senioren im Landkreis Bayreuth 2,2 Kinder. Bei fast
37% der Befragten wohnt ein Kind mit im selben Haus und mit einem Anteilswert
von etwas mehr als 37% haben etwa genauso viel der Befragten mindestens ein
Kind, das in derselben Gemeinde lebt. Uber die Halfte der befragten Senioren ha-
ben jedoch Kinder, die in groRerer Entfernung leben, und 9% der Senioren im Land-
kreis Bayreuth haben gar keine Kinder (vgl. Kap. 2.1.2).

Der Anteil der erwerbstatigen Senioren betragt im Landkreis Bayreuth 8%, wobei
es sich bei fast 62% davon um eine ,stundenweise Beschaftigung” handelt, die
meist auf 450-€-Basis ausgetbt wird. Einer Teilzeitbeschaftigung gehen rund 16%
der erwerbstatigen Senioren nach, wahrend sich fast 23% aller noch Erwerbstatigen
in einer Vollzeitbeschéaftigung befinden. Der Anteil der erwerbstétigen alteren Men-
schen nimmt mit steigendem Lebensalter deutlich ab. Manner sind unter den Senio-
ren im Landkreis Bayreuth haufiger erwerbstétig als Frauen. Wahrend in der Alters-
gruppe von 65 bis 70 Jahren fast 18% der Manner noch erwerbstatig sind, so trifft
dies bei den Frauen auf gerade einmal 14% zu. Bei den Altersgruppen von 70 bis
75 Jahren und 75 bis 80 Jahren ist der Anteil der berufstatigen Manner fast doppelt
so hoch wie bei den Frauen, wahrend in der Altersgruppe ab 80 Jahren die Anteile
etwa gleich hoch sind (vgl. Kap. 2.1.3).
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3.2

Der Anteil der ehrenamtlichen tatigen Senioren liegt bei knapp 23%. Auch die eh-
renamtliche Tatigkeit nimmt mit dem Alter stetig ab. Wéahrend in der Gruppe der Se-
nioren im Alter von 65 bis unter 70 Jahren noch mehr als 30% der Befragten ehren-
amtlich tatig sind, sind es bei den 70- bis 75-Jahrigen nur noch 28% und bei den 75-
bis 80-Jahrigen noch etwa 21%. Bei den hochbetagten Senioren ab 80 Jahren sind
noch rund 10% ehrenamtlich engagiert.

Die Senioren sind vor allem in Vereinen bzw. Verb&nden oder der Kirche ehrenamt-
lich aktiv. Fur diese beiden Bereiche ergibt sich ein Anteilswert von fast 46% bezie-
hungsweise etwa 23%. Dahinter rangieren mit rund 11% die Wohlfahrtsverbénde,
gefolgt von den Gemeinden mit 7%. Beim Sozialverband VdK sind dagegen weniger
als 5% ehrenamtlich tatig. Im Durchschnitt sind die Senioren im Landkreis Bayreuth
4,5 Stunden in der Woche ehrenamtlich tétig (vgl. Kap. 2.1.3).

Von den befragten Senioren sind mehr als zwei Drittel nicht ehrenamtlich tétig und
haben auch kein Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit. Jeder Zehnte der befrag-
ten Senioren ist zwar bis jetzt noch nicht ehrenamtlich tatig, kann sich aber in Zu-
kunft eine ehrenamtliche Tatigkeit vorstellen. Weitere fast 5% der Senioren sind be-
reits ehrenamtlich tétig, kénnen sich aber trotzdem eine weitere ehrenamtliche Ta-
tigkeit vorstellen. Insgesamt kdnnen sich also rund 15% der Befragten vorstellen,
eine (weitere) ehrenamtliche Téatigkeit zu Ubernehmen. Anhand dieser Angaben
lasst sich im Landkreis Bayreuth auf ein grof3es, noch nicht genutztes Potential im
Bereich des Ehrenamtes schlieBen. Umgerechnet auf alle Senioren im Landkreis
Bayreuth sind das rund 3.400 Personen, die sich vorstellen kénnen, ein (weiteres)
Ehrenamt zu Gbernehmen (vgl. Kap. 2.1.3).

Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich , Wohnen*

Fur die Wohndauer bezogen auf die Gemeinde ergibt sich ein relativ hoher
Durchschnittswert von etwa 52 Jahren. Insgesamt wohnen rund 80% der alteren
Bevolkerung schon mindestens 30 Jahre in der gleichen Gemeinde im Landkreis
Bayreuth und fast 40% leben sogar schon mindestens 60 Jahre in ihrer Gemeinde.
Die zugezogenen alteren Menschen machen dementsprechend einen geringeren
Anteil aus. In den letzten 10 Jahren waren es weniger als 6% und in den letzten 20
Jahren auch nur rund 12% der &lteren Menschen, die in den einzelnen Gemeinden
zugezogen sind (vgl. Kap. 2.2.2).

Die Wohndauer in der jetzigen Wohnung betragt unter den alteren Menschen im
Landkreis Bayreuth durchschnittlich rund 41 Jahre. Rund 27% der Senioren leben
schon 50 Jahre oder langer in der jetzigen Wohnung. Etwa 45% der alteren Men-
schen leben zwischen 30 und 50 Jahre in der derzeitigen Wohnung.
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Nur ein Anteil von weniger als 28% der alteren Menschen hat innerhalb der letzten
30 Jahre die Wohnung gewechselt (vgl. Kap. 2.2.2).

e Die Wohneigentumsquote unter den Senioren ab 65 Jahren betragt im Landkreis
Bayreuth Uber 88% und ist damit deutlich hoher als in der Gesamtbevélkerung. Mit
steigendem Alter fallt die Wohneigentumsquote bei den 70- bis unter 75-Jahrigen
leicht ab, wobei sie bei den 75- bis unter 80-Jahrigen wieder auf fast 90% ansteigt.
Bei den Uber 80-Jahrigen ist sie wieder rucklaufig (vgl. Kap. 2.2.3).

e Die Kosten, die die Senioren im Landkreis Bayreuth fur Wohneigentum zahlen,
liegen durchschnittlich bei rund 370,- €. Fir die alteren Menschen im Landkreis Bay-
reuth, die zur Miete wohnen, ergibt sich fir die monatliche Kaltmiete ein Durch-
schnittswert von knapp 356,- € und einschlie3lich der Nebenkosten ein Durch-
schnittsbetrag von rund 516,- € (vgl. Kap. 2.2.4).

¢ Relativ wenige Wohnungen der Senioren im Landkreis Bayreuth verfligen Uber eine
seniorengerechte Wohnungsausstattung. Dabei sind abgesenkte Turschwellen
mit fast 49% relativ haufig in den Wohnungen vorhanden. In fast 47% der Wohnun-
gen sind Haltegriffe im Bad vorhanden, wahrend sich an anderen Stellen der Woh-
nung nur bei etwa 10% der Senioren Haltegriffe befinden. Mit rutschfesten Boden-
beldgen sind fast 40% der Wohnungen ausgestattet. Notrufgerate sind in nur etwa
6% der Wohnungen und sonstige Sicherheits- und Hilfseinrichtungen in 8% der
Wohnungen vorhanden. Insgesamt sind nur 0,8% der Wohnungen mit allen aufge-
fuhrten Sicherheits- und Hilfseinrichtungen ausgestattet. Mit einem Anteil von 26,5%
ist dagegen in mehr als einem Viertel der Wohnungen keine einzige der genannten
Einrichtungen vorhanden. Dementsprechend verfligen 73,5% der Wohnungen tber
mindestens eine der aufgefuhrten Hilfseinrichtungen. Dabei handelt es sich meist
um eine der drei am haufigsten genannten Einrichtungen: Haltegriffe im Bad, abge-
senkte Turschwellen oder rutschfeste Bodenbeldge. Gleichzeitig sind diese drei
Hilfseinrichtungen in rund 16% der Wohnungen vorhanden. Es kann somit festge-
stellt werden, dass nur etwa jede sechste Wohnung Uber eine seniorengerechte
Grundausstattung verfugt.

Differenziert man die diesbeziiglichen Befragungsergebnisse nach Altersgruppen,
fallt auf, dass bei den 70- bis unter 75-jahrigen Senioren der Anteil der seniorenge-
recht ausgestatteten Wohnungen gegenuber der jingsten Altersgruppe um knapp
sechs Prozentpunkte auf etwa 18% steigt. Bei den Senioren von 75 bis unter 80
Jahren ist jedoch wieder eine geringe Abnahme der ausreichend ausgestatteten
Wohnungen auf rund 17% auszumachen, die allerdings bei den hochbetagten Men-
schen ab 80 Jahren wieder auf 20% ansteigt (vgl. Kap. 2.2.5).
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Was die Zufriedenheit mit der Wohnung betrifft, so zeigen die Befragungsergeb-
nisse, dass die Uberwiegende Mehrheit der alteren Menschen im Landkreis Bay-
reuth mit ihrer Wohnung zufrieden ist. Insgesamt steht ein Anteil von fast 92% zu-
friedener Senioren einem Anteil von nur 1,4% gegenuber, die mit ihrer Wohnung
unzufrieden sind. Dabei zeigt sich ein Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit
und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung. So ergibt sich bei den Senio-
ren, die Uber eine seniorengerechte Grundausstattung in ihrer Wohnung verfuigen,
mit fast 96% ein wesentlich héherer Anteil zufriedener Senioren als bei denjenigen,
die nicht in einer seniorengerecht ausgestatteten Wohnung leben (vgl. Kap. 2.2.6).

Die Umzugsbereitschaft der Senioren im Landkreis Bayreuth ist im Allgemeinen
eher gering. Etwa 19% der Befragten wirden ihre Wohnung aufgeben, wenn sie ih-
ren Haushalt nicht mehr selbststandig fihren konnten. Pflegebedurftigkeit hingegen
wirde mit einem Anteil von 37% deutlich mehr als ein Drittel der Senioren zu einem
Umzug veranlassen. Allerdings geben rund 40% der Senioren im Landkreis Bay-
reuth an, sich auch bei Hilfe- oder Pflegebedurftigkeit nicht vorstellen zu kénnen,
noch einmal umzuziehen.

Auch bei der Umzugsbereitschaft zeigt sich ein Zusammenhang mit der seniorenge-
rechten Ausstattung der Wohnung. Zum einen geben im Rahmen der Befragung
weniger Senioren, die Uber eine seniorengerecht ausgestattete Wohnung verfligen,
an, auf jeden Fall noch einmal umzuziehen. Zum anderen zeigt sich bei den Senio-
ren mit seniorengerecht ausgestatteter Wohnung auch ein gré3erer Anteil an Per-
sonen, die einen Umzug generell nicht in Betracht ziehen (vgl. Kap. 2.2.6).

Als bevorzugte Umzugswinsche bei eintretender Hilfe- oder Pflegebedirftig-
keit geben fast 60% der Senioren an, in eine Einrichtung der Seniorenhilfe umzie-
hen zu wollen, wahrend der Umzug zu Familienangehdrigen oder Freunden dage-
gen nur eine untergeordnete Rolle spielt. Bei den Einrichtungen der Seniorenhilfe
dominiert das ,Betreute Wohnen“. Knapp 34% der betreffenden Teilgesamtheit gibt
diese Wohnform als bevorzugte Umzugsmadglichkeit an. Dahinter rangiert das Pfle-
geheim mit 29% vor dem Seniorenheim mit rund 27%. Das ,seniorengerechte Woh-
nen“ spielt dagegen mit nur knapp 10% die geringste Rolle (vgl. Kap. 2.2.6).

Der Bekanntheitsgrad von alternativen Wohnformen fir altere Menschen ist
unter den Senioren im Landkreis Bayreuth, nur was das ,Betreute Wohnen* betrifft,
relativ hoch. Wahrend etwa 82% der Befragten angeben, Gber das ,Betreute Woh-
nen“ Bescheid zu wissen, sind das ,Mehrgenerationenwohnen” mit rund 30% und
.-ambulant betreute Wohngemeinschaften* mit einem Anteil von etwa 27% deutlich
weniger Befragten bekannt (vgl. Kap. 2.2.7).
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e Was das grundséatzliche Interesse der Senioren an seniorengerechten Wohn-
formen betrifft, bekundeten im Rahmen der Befragung etwa 22% der Senioren im
Landkreis Bayreuth ein sehr grol3es Interesse am ,Betreuten Wohnen*. Zusatzlich
aul3erten rund 24% der Senioren ihr Interesse an dieser Wohnform unter der Be-
dingung, dass die finanziellen Aufwendungen nicht sehr viel hdher als bei ihrer jetzi-
gen Wohnung sein durften. Da die beiden anderen alternativen Wohnformen viel
weniger Senioren bekannt sind als das ,Betreute Wohnen*, ist auch das Interesse
der Befragten fur diese Wohnformen wesentlich geringer. Bei der Frage nach der
bevorzugten Eigentumsform zeigt sich, dass die befragten Senioren im Landkreis
Bayreuth bei allen alternativen Wohnformen eine deutliche Préferenz hinsichtlich
Eigentumswohnungen haben (vgl. Kap. 2.2.7).

3.3 Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich , Versorgungssitua-
tion der Senioren*

e Was den Informations- und Nutzungsgrad bezuglich der vorhandenen Einrich-
tungen und Dienste im Bereich der Seniorenhilfe im Landkreis Bayreuth betrifft,
ergibt sich ein Anteil von 22% der Senioren, die sich nach eigenen Angaben bereits
Uber die vorhandenen ambulanten Dienste informiert haben, obwohl diese bisher
~nur* von weniger als 8% der Befragten schon einmal genutzt wurden. Was den In-
formationsgrad beztiglich der Senioren- und Pflegeheime betrifft, geben knapp 15%
der Senioren im Landkreis Bayreuth an, sich schon einmal konkret Uber eine solche
Einrichtung informiert zu haben. Der Informationsgrad bei der Tages- und Kurzzeit-
pflege liegt bei etwa 7%, wobei diese Einrichtung schon von 2% genutzt wurde.
Sonstige Einrichtungen der Seniorenhilfe werden nur selten genannt. Jeweils weni-
ger als 1% der Senioren geben an, sich Uber ,sonstige Einrichtungen der Senioren-
hilfe* bereits informiert oder diese bereits genutzt zu haben (vgl. Kap. 2.3.2).

e Die Beurteilung der Versorgung des Landkreises Bayreuth mit Einrichtungen
und Diensten der Seniorenhilfe fallt Gberwiegend positiv aus. So sind etwa zwei
Drittel der Senioren Uberzeugt, dass es im Landkreis Bayreuth gentigend ambulante
Dienste gibt, und fast 63% meinen, dass genigend Senioren- und Pflegeheime zur
Verfligung stehen. Mit rund 12% sehen aber auch relativ viele Senioren im letztge-
nannten Bereich noch weiteren Bedarf. Tages- und Kurzzeitpflegeeinrichtungen
werden nur von etwa 26% bzw. 36% als ausreichend angesehen. Hier sehen rund
23% bzw. 20% der Senioren einen Handlungsbedarf (vgl. Kap. 2.3.3).
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Im Rahmen der Befragung hatten die Senioren aul3erdem die Gelegenheit, fehlen-
de Einrichtungen im Bereich der Seniorenhilfe in ihrer Region zu benennen. Es
zeigt sich, dass den alteren Menschen im Landkreis Bayreuth in ihrer Region am
haufigsten geeignete Fahrdienste fehlen. Darauf entfallen fast 23% der Nennungen.
Mit etwas Abstand dahinter rangiert die ,Tagespflege” mit etwa 18%, gefolgt vom
.Betreuten Wohnen* und ,Kurzzeitpflege mit rund 16% bzw. 13% der Nennungen.
AulRerdem werden ,Pflegeheime” mit fast 11% noch relativ haufig genannt (vgl. Kap.
2.3.3).

Als potentieller Ansprechpartner im Bereich der Seniorenhilfe nimmt im Land-
kreis Bayreuth der Hausarzt mit 51% den grof3ten Stellenwert ein. Ebenfalls eine
sehr wichtige Rolle als potentieller Ansprechpartner spielt die Diakonie, die mit ei-
nem Anteil von rund 44% an zweiter Stelle rangiert. Ebenfalls eine grol3e Bedeutung
haben daneben im Landkreis Bayreuth auch die Gemeinde- und Stadtverwaltungen
mit rund 40% und die Seniorenbeauftragten bzw. -beirate mit fast 24%. Etwa 20%
wirden sich an den Sozialverband VdK wenden.

Ebenfalls eine relativ wichtige Rolle spielen der Caritasverband und das Landrats-
amt, die von jeweils rund 15% der Senioren als potentielle Ansprechpartner genannt
werden, sowie das Bayerische Rotes Kreuz und die Pfarrei bzw. Kirchengemeinde,
die auf einen Anteil von jeweils etwa 13% kommen. Die Fachstelle fur pflegende
Angehdrige und die Arbeiterwohlfahrt spielen mit einem Anteilswert von jeweils etwa
6% im Landkreis Bayreuth offenbar eine weniger bedeutende Rolle als Ansprech-
partner. Andere Wohlfahrtsverbdnde wurden nur von weniger als 1% der Senioren
genannt.

Die Auswertung der Befragungsergebnisse hinsichtlich der potentiellen Ansprech-
partner im Bereich der Seniorenhilfe zeigt also, dass die meisten alteren Menschen
im Landkreis Bayreuth neben dem Hausarzt und den Wohlfahrts- und Sozialver-
banden vor allem auch auf 6ffentliche Institutionen wie die Gemeindeverwaltung
und das Landratsamt vertrauen (vgl. Kap. 2.3.4).

Auch wenn im Landkreis Bayreuth die Senioren mit etwa 60% mehrheitlich der Mei-
nung sind, dass es genugend Mdglichkeiten gibt, sich Gber seniorengerechte
Themen zu informieren und beraten zu lassen, darf dieses Ergebnis jedoch nicht
dariiber hinwegtauschen, dass es sich bei einem Anteil von 26,4% der Senioren, die
im Beratungsbereich noch ein Defizit sehen, absolut gesehen um rund 6.000 Men-
schen ab 65 Jahren handelt (vgl. Kap. 2.3.4).
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3.4

Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich , Freizeitmoglich-
keiten und Freizeitaktivitaten der Senioren”

Fast drei Viertel der Senioren im Landkreis Bayreuth kennen mindestens einen Se-
niorenkreis oder einen Seniorenclub. Insgesamt ergibt sich ein Anteil von knapp
31%, die einen oder mehrere Seniorenkreise kennen und mindestens ein Angebot
davon regelmafig (mindestens einmal im Monat) nutzen. Ein GrofR3teil der Senioren
gibt an, dass sie sich zu jung fur den Besuch eines Seniorenkreises fuihlen oder ge-
nerell kein Interesse an solchen Angeboten haben. Die hochbetagten Senioren halt
relativ haufig der Gesundheitszustand vom Besuch eines Seniorenkreises ab. Auch
fehlendes Interesse und die Meinung, dass dort nur altere Menschen teilnehmen,
sind genannte Grinde, weswegen viele Senioren keine Seniorenkreise besuchen
(vgl. Kap. 2.4.2).

Neben Seniorenkreisen spielen Vereine und Verbande eine wichtige Rolle im
Rahmen der Freizeitgestaltung von Senioren. Insgesamt sind unter den Senioren im
Landkreis Bayreuth etwa 45% Mitglied in einem oder mehreren Vereinen bzw. Ver-
banden. Wie die Befragung zeigt, sind rund 45% der Senioren, die in einem oder
mehreren Vereinen sind, Mitglied in einem Sportverein. Deutlich dahinter rangieren
mit jeweils etwa 21% Kulturvereine, wozu hauptsachlich Gesangs- und Musikverei-
ne zahlen, und Brauchtums-/Heimatvereine. Etwa 14% der Befragten gehtéren dem
Sozialverband VdK an.

Hierauf folgen mit jeweils etwa 10% die kirchlichen Verbé&nde und andere Sozialver-
bande bzw. Hilfsorganisationen. Rund 9% der befragten Senioren engagieren sich
in Gartenbauvereinen und jeweils rund 8% gehdren Interessensvertretungen bzw.
Berufsverbanden und der Feuerwehr an. In politischen Vereinigungen engagieren
sich etwa 6% und in Tier- bzw. Naturschutzverbanden etwa 4% der Senioren.

Mit einem Anteilswert von fast 34% werden mehr als ein Drittel der angegebenen
Vereine und Verbande mindestens einmal woéchentlich genutzt. Dabei nehmen die
Vereins- und Verbandsaktivitaten mit zunehmendem Alter stetig ab. Wahrend in der
jungsten Altersgruppe von 65 bis unter 70 Jahren noch rund 29% der Senioren re-
gelmafdig an Vereins- oder Verbandsaktivitaten teilnehmen, sind es bei den Hoch-
betagten nur noch etwa 16%. Dass sich trotzdem ein betrachtlicher Teil der Senio-
ren regelmalig engagiert, zeigt, dass die Vereine und Verbande lber alle Alters-
klassen hinweg eine wichtige Funktion im Rahmen der Freizeitgestaltung einneh-
men (vgl. Kap. 2.4.3).
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Unter den sonstigen aulerhauslichen Freizeitaktivitaten kristallisieren sich im
Landkreis Bayreuth mit den Kategorien ,kirchliche Veranstaltungen®, ,Seniorenfahr-
ten®, ,Seniorensport* und ,kulturelle Veranstaltungen“ insbesondere vier Freizeitge-
staltungsmaoglichkeiten heraus, die in den Gemeinden relativ hdufig angeboten wer-
den. Was den Nutzungsgrad betrifft, ist allerdings festzustellen, dass ,kirchliche
Veranstaltungen“ mit knapp 31% haufiger genutzt werden als ,Seniorenfahrten” mit
etwa 22%, ,kulturelle Veranstaltungen“ mit ungefahr 19% und ,Seniorensport* mit
einer Nutzung von etwas mehr als 11%. ,Bildungsveranstaltungen* werden von rund
14% der Senioren genutzt. Deutlich niedriger ist der Nutzungsgrad bei den Senio-
renwanderungen mit 6% und auch der ,Seniorentanz* wird mit weniger als 4% eher
selten genutzt.

Bezuglich der Nutzungshaufigkeit unterscheiden sich die Freizeitaktivitdten nicht
sehr stark. So liegt der Schwerpunkt bei den meisten Freizeitgestaltungsmdaglichkei-
ten in der Kategorie ,seltener als einmal monatlich®. Allein beim ,Seniorensport” liegt
der Schwerpunkt in der Haufigkeitskategorie ,einmal wochentlich“. Den ,kirchlichen
und kulturellen Veranstaltungen® sowie den ,Bildungsveranstaltungen und ,Senio-
renfahrten* kommt zwar anteilsméafiig ein hoher Stellenwert zu, aber aufgrund seiner
vergleichsweise hohen Nutzungshaufigkeit spielt der ,Seniorensport* zusammen mit
den ,kirchlichen Veranstaltungen” insgesamt die grof3te Rolle (vgl. Kap. 2.4.4).

Eine Zusammenfassung aller auf3erhduslichen Aktivitaten zeigt, dass ungefahr
40% der Senioren im Landkreis Bayreuth ein hohes, rund 27% ein mittleres und et-
wa 33% der Senioren ein niedriges aul3erhausliches Aktivitatsniveau zugeschrieben
werden kann. Dabei ist festzustellen, dass das auf3erhdusliche Aktivitdtsniveau zu-
nachst bis zur Altersgruppe der 75- bis unter 80-Jahrigen ansteigt und dann ab dem
achtzigsten Lebensjahr deutlich abnimmt, was sich wohl durch den Gesundheitszu-
stand der Altersgruppe erklaren lasst (vgl. Kap. 2.4.5).

Bei der Beurteilung der vorhandenen Freizeitméglichkeiten in den Gemeinden
zeigt sich, dass mehr als die Halfte der Befragten der Meinung sind, dass das Frei-
zeitangebot flr altere Menschen in ihrer Gemeinde ausreicht. Etwa 23% wollen oder
kénnen sich aufgrund fehlender Informiertheit nicht klar fir eine Antwortkategorie
entscheiden und ein weiterer Anteil von fast 24% kritisiert, dass es in ihrer jeweiligen
Gemeinde nicht genltgend Freizeitmoglichkeiten fur altere Menschen gibt. Umge-
rechnet auf die Gesamtbevélkerung ab 65 Jahren im Landkreis Bayreuth ergibt sich
eine Zahl von rund 5.300 Personen, die Defizite im Bereich der Freizeitmdglichkei-
ten fur altere Menschen sehen.
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3.5

Die alteren Menschen im Landkreis Bayreuth, die sich zu den fehlenden Freizeit-
maoglichkeiten geauliert haben, vermissen hauptsachlich Seniorenbegegnungsstat-
ten und Seniorensportangebote. In diesem Bereich beklagen jeweils etwa 30% der
Teilgesamtheit ein Defizit. Dahinter rangieren Bildungs- und Kulturveranstaltungen
mit etwa 29% der Nennungen. Knapp 18% der Teilgesamtheit, die eine Angabe zu
fehlenden Angeboten gemacht hat, vermissen Wanderungen, etwa 16% Ausflige
bzw. Reiseangebote, 9% Tanzveranstaltungen und 8% vermissen regelmaliige
Spieletreffs (vgl. Kap. 2.4.6).

Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich , Beurteilung der
infrastrukturellen Gegebenheiten durch die Senioren*®

Die Verkehrsinfrastruktur im Landkreis Bayreuth wird durch die Senioren im
Durchschnitt mit einem Wert von 3,3 beurteilt. Dabei wird von den Senioren der As-
pekt ,Strallenbeleuchtung” mit einem Durchschnittswert von 2,5 mit Abstand am
besten bewertet. So sind fast 63% der Senioren im Landkreis Bayreuth der Mei-
nung, dass die StraRenbeleuchtung in ihrer Gemeinde ,sehr gut* beziehungsweise
~gut® ist, wahrend weniger als 6% der Senioren die StralRenbeleuchtung als ,man-
gelhaft* oder ,ungenigend” bezeichnen. Grundsatzlich kann daher davon ausge-
gangen werden, dass dieser Bereich kein nennenswertes Problem fiir die Senioren
im Landkreis Bayreuth darstellt (vgl. Kap. 2.5.2).

Fur die Kategorie ,Radwege” ergibt sich allerdings ein wesentlich schlechterer
Durchschnittswert von 3,7. Betrachtet man die Benotung der Radwege der einzel-
nen Gemeinden, so fallt auf, dass in keiner Gemeinde die Radwege als ,sehr gut"
oder ,gut* bewertet werden. Die besten Noten erreichen die Stadt Pottenstein und
Markt Plech mit 2,8 sowie die Stadte Pegnitz und Hollfeld mit 2,9. Ebenfalls als ,be-
friedigend” mit Noten zwischen 3,2 und 3,5 werden die Gemeinden Haag, Planken-
fels, Eckersdorf, Prebitz, Emtmannsberg, Seybothenreuth und Fichtelberg sowie die
Stadt Betzenstein bewertet. Als ,mangelhaft* werden von den Senioren die Radwe-
ge in der Gemeinde Mistelgau und der Stadt Gefrees (jeweils 4,6) und in den Ge-
meinden Glashutten und Gesees (jeweils 5,3) bewertet. Die Gemeinde Ahorntal er-
reicht in der Kategorie Radwege mit einer Benotung von 5,6 sogar nur ein ,ungenu-
gend”. Diese Gemeinden haben ein hohes Verbesserungspotential im Bereich der
Radwege (vgl. Kap. 2.5.2).

Ein zweiter ,Problembereich” kristallisiert sich in Bezug auf die ,Barrierefreiheit der
offentlichen Gebaude* mit einer Gesamtdurchschnittsnote von ebenfalls 3,7 her-
aus. Die einzelnen Gemeinden erreichen in der Kategorie ,Barrierefreiheit der of-
fentlichen Gebaude" jeweils nur die Noten ,befriedigend®, ,ausreichend” und ,man-
gelhaft®. Keine Gemeinde wird als ,sehr gut oder ,gut* bewertet.
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Die beste Note erreicht die Stadt Waischenfeld mit 2,6, gefolgt von der Gemeinde
Warmensteinach mit 2,8. Ebenfalls als ,befriedigend”, mit Noten zwischen 3,1 bis
3,5, wird die Barrierefreiheit der offentlichen Geb&ude in Markt Plech, den Gemein-
den Haag, Mehimeisel, Fichtelberg, Emtmannsberg, Kirchenpingarten, Eckersdorf
und Mistelgau sowie den Stadten Creuf3en, Goldkornach, Hollfeld und Pegnitz be-
wertet. Als ,mangelhaft‘ wird hingegen von den Senioren die Situation in der Stadt
Betzenstein (4,6) und der Gemeinde Heinersreuth (4,7) beurteilt (vgl. Kap. 2.5.2).

e Bei der Beurteilung der Nahversorgungsstruktur in den Gemeinden des Landkrei-
ses Bayreuth ergibt sich fir den gesamten Landkreis ein Durchschnittswert von 2,7.
Besonders gute Werte ergeben sich bei der Versorgung mit Apotheken, die knapp
77% der Befragten als ,sehr gut* oder ,gut* bewerten. Ebenfalls zufrieden ist die
Mehrheit der befragten Senioren mit einem Anteil von zwei Drittel mit der Versor-
gung mit Arzten und dem Dienstleistungsangebot der Banken und Sparkassen. Da-
raus resultieren auch tberdurchschnittlich gute Gesamtnoten der Befragten fur die-
se drei Aspekte. In diesen Bereichen scheint im Landkreis Bayreuth somit kaum
Nachholbedarf zu bestehen (vgl. Kap. 2.5.3).

e Deutlich negativer bewerten die Senioren im Landkreis Bayreuth dagegen die Ver-
sorgung mit , Gaststatten“. Diese Kategorie erreicht mit 3,4 den schlechtesten Wert
im Bereich der Nahversorgungsstruktur. Betrachtet man die einzelnen Gemeinden,
so ergibt sich eine sehr unterschiedliche Zufriedenheit der Senioren fur die Versor-
gung mit Gaststatten. So erhalt die Stadt Betzenstein mit einem Wert von 1,8 mit
Abstand die beste Bewertung fur diesen Aspekt. Aber auch der Markt Plech, die
Gemeinde Prebitz und die Stadt Pottenstein erhalten ,gute” Benotungen von 2,3 bis
2,5. Jedoch werden im Bereich ,Gaststatten* von den Senioren auch Gemeinden
als ,mangelhaft* bewertet. Im Landkreis Bayreuth sind dies der Markt Weidenberg
(4,5), die Gemeinden Ahorntal (4,6) und Heinersreuth (4,9) sowie die Stadt Gold-
kronach (5,1) (vgl. Kap. 2.5.3).

¢ Auch das Dienstleistungsangebot der ,Post* wird von den Senioren im Landkreis
Bayreuth unterdurchschnittlich bewertet. Betrachtet man die einzelnen Gemeinden
differenziert, so ergibt sich fur die Gemeinde Plankenfels mit 2,1 noch die positivste
Bewertung. Ebenfalls als ,gut* wird das Dienstleistungsangebot der Post in den
Gemeinden Eckersdorf, Warmensteinach, Markt Plech, Seybothenreuth, Emt-
mannsberg und Heinersreuth bewertet. Diese Gemeinden erhalten von den Senio-
ren Noten von 2,2 bis 2,4. Deutlich negativer wird von den befragten Senioren die-
ser Aspekt in den Gemeinden Mistelgau und Haag sowie der Stadt Pottenstein mit
Noten von 3,6 bis 3,8 bewertet. Die Stadt Goldkronach und die Gemeinde Spei-
chersdorf erhalten mit 4,2 und 4,3 die negativsten Bewertungen im Bereich ,Dienst-
leistungsangebot der Post” (vgl. Kap. 2.5.3).
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e Bei der Beurteilung der Freizeitangebote fur altere Menschen ergibt sich insge-
samt ein Mittelwert von 3,6. Besonders der Bereich ,Angebot an Vereinen und Ver-
banden* sticht hier mit einem Durchschnittswert von 3,1 positiv hervor. Mit rund 38%
sind weit mehr als ein Drittel der Befragten mit den Vereinen und Verbanden zufrie-
den, wahrend nur etwa 16% diese Kategorie negativ bewerten (vgl. Kap. 2.5.4).

e Fir den Bereich ,Bildungsangebote fur Senioren” resultiert die Durchschnittsnote
3,9, die deutlich unter der Gesamtbewertung der Freizeitangebote im Landkreis
Bayreuth liegt. Hier erhalt der Markt Plech mit 2,6 die beste Bewertung im Landkreis
Bayreuth. Die Gemeinden Bischofsgriin, Plankenfels, Emtmannsberg, Warmen-
steinach sowie die Stadt Pegnitz werden mit Noten von 3,1 bis 3,4 ebenfalls noch
.befriedigend” im Bereich ,Bildungsangebote fir Senioren“ bewertet. Als ,mangel-
haft“ mit Noten von 4,5 bis 4,7 werden in diesem Bereich die Gemeinden Mistelgau,
Glashutten, Speichersdorf, Ahorntal und Bad Berneck bewertet (vgl. Kap. 2.5.4).

e Auch die ,Sportmdglichkeiten fir altere Menschen® werden nur mit einer Durch-
schnittsnote von 3,9 bewertet. Auch hier erhalt der Markt Plech mit 2,6 von den Se-
nioren die beste Bewertung. Ebenfalls als ,befriedigend* mit Noten von 3,2 bis 3,5
werden in diesem Bereich die Gemeinden Warmensteinach, Bischofsgriin, Emt-
mannsberg, Markt Weidenberg, Glashitten sowie die Stadt Pegnitz bewertet. Als
.,mangelhaft* empfinden hingegen die befragten Senioren das ,Sportangebot fur al-
tere Menschen“ in den Gemeinden Mistelgau (4,6) und Speichersdorf (4,9) (vgl.
Kap. 2.5.4).

e Im Rahmen der Befragung wurden von den Senioren auch Bewertungen fir den
Bereich ,,Beratung und Hilfeleistungen” eingeholt. Hier ergibt sich insgesamt ein
Mittelwert von 2,9, wobei allerdings sehr unterschiedliche Bewertungen die Gesamt-
beurteilung beeinflussen. Einerseits sind insbesondere die Kategorien ,Seelsorge”
und ,Verwaltung/Amter* mit Durchschnittswerten von 2,4 bzw. 2,6 deutlich besser
als die Gesamtnote des Bereichs ,Moéglichkeiten der Beratung und Hilfestellung*.

e Andererseits ergibt sich ein deutlich schlechteres Ergebnis fur die Kategorie ,Be-
suchsdienste”. In diesem Bereich wird nur eine Durchschnittsnote von 3,6 erzielt.
Betrachtet man die Bewertung der einzelnen Gemeinden, so ist zu erkennen, dass
der Markt Plech und die Gemeinde Kirchenpingarten mit einer Note von 2,9 am bes-
ten von den Senioren bewertet werden. Ebenfalls als ,befriedigend” mit Bewertun-
gen zwischen 3,0 und 3,5 empfinden die Senioren die ,Besuchsdienste” in den Ge-
meinden Warmensteinach, Bischofsgriin, Markt Weidenberg, Plankenfels, Bindlach,
Prebitz, Stadt Waischenfeld, Markt Schnalbelwaid, Haag und der Stadt Pottenstein.
Unzufriedener sind jedoch die Senioren mit den ,Besuchsdiensten” in den Gemein-
den Mehlmeisel, Mistelgau, Bad Berneck, Ahorntal und Speichersdorf. Diese erhal-
ten von den befragten Senioren im Bereich ,Besuchsdienste” nur eine Benotung
zwischen 4,0 und 4,4 (vgl. Kap. 2.5.5).
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Zum Abschluss der Befragung wurde den Senioren noch die Gelegenheit gegeben,
die Seniorenpolitik und die Mitbestimmungsmaglichkeiten zu bewerten. Bei der
Bewertung der Seniorenpolitik ergeben sich nur geringfligige Unterschiede zwischen
den Gemeinden und dem Landkreis. Sowohl die Seniorenpolitik der Gemeinden als
auch die des Landkreises wird im Schnitt mit 3,4 bewertet. Rund 17% der Senioren
sind mit der Seniorenpolitik des Landkreises und etwa 21% mit der Seniorenpolitik
der Gemeinden unzufrieden. Jedoch sind mit fast 28% mehr Senioren mit der Ge-
meindepolitik zufrieden als mit der Seniorenpolitik des Landkreises, wo dieser Wert
nur bei rund 22% liegt (vgl. Kap. 2.5.6).

Die politische Unzufriedenheit der Senioren scheint sich jedoch eher auf die fehlen-
den , Mitbestimmungsmaéglichkeiten* zu fokussieren, da diese mit einem Durch-
schnittswert von 3,6 deutlich negativer bewertet werden. Mehr als ein Viertel der Be-
fragten im Landkreis &ufRert sich als unzufrieden mit den gegenwartigen Mitbestim-
mungsmaglichkeiten in seiner Gemeinde.

Bei der Betrachtung der einzelnen Gemeinden fallt auf, dass keine Gemeinde von
den Senioren besser als 3,0 bewertet wird. So erhélt die Gemeinde Plankenfels mit
3,0 die beste Bewertung der Senioren. Ebenfalls als ,befriedigend” mit Noten zwi-
schen 3,1 und 3,5 empfinden die Senioren die ,Mitbestimmungsmaoglichkeiten” in
Markt Plech, Warmensteinach, Fichtelberg, Stadt Goldkronach, Stadt Pegnitz, Bi-
schofsgriin, Stadt Pottenstein, Haag, Stadt Creul3en, Emtmannsberg, Prebitz, Stadt
Waischenfeld und Stadt Hollfeld.

In den Gemeinden Bad Berneck, Stadt Gefrees, Mistelgau, Speichersdorf und Stadt
Betzenstein sind die Senioren jedoch unzufrieden mit den ,Mitbestimmungsmog-
lichkeiten“. Diese erhalten von den befragten Senioren nur Noten von 4,1 bis 4,3
(vgl. Kap. 2.5.6).

Insgesamt ergibt sich fur die infrastrukturellen Gegebenheiten im Landkreis Bay-
reuth ein Durchschnittswert von 3,1.

Vergleicht man alle 27 abgefragten Aspekte zu den infrastrukturellen Gegebenhei-
ten im Landkreis Bayreuth, fallen die Bewertungen der Senioren in Markt Plech mit
2,5 am besten aus. Ebenfalls tberdurchschnittlich werden die Gemeinden Warmen-
steinach, Bischofsgriin, Stadt Waischenfeld, Plankenfels, Emtmannsberg, Stadt
Creul3en, Stadt Pegnitz, Bindlach, Eckersdorf, Fichtelberg, Seybothenreuth, Stadt
Betzenstein, Markt Schnabelwaid, Mehlmeisel, Stadt Pottenstein und Markt Wei-
denberg bewertet. Die negativste Bewertung erhalt mit 4,0 die Gemeinde Spei-
chersdorf, aber auch die Gemeinde Mistelgau liegt mit 3,6 relativ stark unter dem
Durchschnitt (vgl. Kap. 2.5.7).
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