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Psychisch stark 10.-20. OKTOBER 2025
in die Zukunft www.seelischegesundheit.net
“Klasse.Gemeinschaft.Stark! -

Gemeinsam Stress und Probleme meistern”

Ein Kreativ-Wettbewerb fur die weiterfuhrenden
und beruflichen Schulen der Region Bayreuth 2
anlasslich der Woche der Seelischen Gesundhelt der Landﬁmreuth

r.'a Diakonie
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Liebe Schulerinnen und Schuler,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

Die Woche der Seelischen Gesundhelt 2025 steht unter dem Motto ,,Lass Zuversicht
wachsen - Psychisch stark in die Zukunft” und findet vom 10. bis 20. Oktober in ganz
Deutschland statt.

Die Bedurfnisse psychisch belasteter junger Menschen stehen bei der diesjahrigen
Aktionswoche besonders im Fokus, denn Kindern und Jugendlichen in Deutschland geht
es welterhin schlechter als vor der Corona-Pandemie. Das geht aus der aktuellen COPSY-
Studie des Universitatsklinikums Hamburg hervor.

Auch das Gesundheitsamt des Landratsamtes und der Sozialpsychiatrische Dienst der
Diakonie Bayreuth beteiligen sich an dieser Aktionswoche und schreiben passend dazu
den Kreativ-Wettbewerb “Klasse.Gemeinschaft.Stark! - Gemeinsam Stress und
Probleme meistern” aus!

Was musst ihr tun und was gibt es zu gewinnen?

Die PSAG Bayreuth-Kulmbach stellt Geldpreise fur die besten Kreativbeitrage zur
Verfugung. Pramiert werden dabel besonders jene Projekte, die sich intensiv mit dem
Schwerpunktthema 2025 auseinandersetzen. Egal ob ihr einen Kurzfilm, ein Theaterstuck
oder einen Song einreicht, zeigt uns, wie Ihr als Klasse zusammenhaltet, euch
gegenseitig bel Stress und Belastungen unterstutzt und damit aktiv psychischen
Problemen vorbeugt!

1. Platz: Ein Preisgeld von 250,00 Euro fur die Klassenkasse
2. Platz: Ein Preisgeld von 150,00 Euro fur die Klassenkasse
3. Platz: Ein Preisgeld von 100,00 Euro fur die Klassenkasse

Zusatzlich zu diesen Geldpreisen erhalten die Gewinnerklassen eine Urkunde und die

Moglichkelt, ihre Werke im Rahmen der Auftaktveranstaltung am 20. Oktober offentlich
ZU prasentieren.

©)

der Landkreis Bayreuth
l-“ﬂ Diakonie
l Bayreuth

aaaaaaaaaaaaaaaaa



Wie nimmt eure Klasse teil?

o Werdet aktiv und bewerbt euch mit einem Bild, Song, Text, Video, Social-Media-
Kampagne, Aktionstag oder einer Collage. Der Kreativitat sind hierbel keine
Grenzen gesetzt!

e /U Jedem Kreativbelitrag muss ein kurzes Hand-Out, Konzept bzw.
Projektbeschreibung hinzugefugt werden.

e Die eingereichten Werke werden in digitaler oder
prasenter Form ausgestellt, u. a. bel der Auftaktveranstaltung und spater im
Landratsamt Bayreuth.

e Bitte informiert uns bis zum 30.09.2025 daruber, ob eure Klasse
am Gewinnspiel teilnimmt, der Einsendeschluss der Kreativbelitrage
Ist der 10.10.2025.

e Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

e Sollte eure Klasse gewonnen haben, informieren wir eure Lehrkraft per E-Mail
sowlie uber den weiteren Ablauf bzgl. der Preisubergabe.

Kontakt

Bel Fragen rund um das Gewinnspiel wendet euch an folgende Kontaktdaten:

Landratsamt Bayreuth
Fachbereich Gesundheitswesen
Markgrafenallee 5

05448 Bayreuth

Telefon: 0921-728-527
E-Mail: praevention@lra-bt.bayern.de

©)

der Landkreis Bayreuth
Ha Diakonie
l Bayreuth

aaaaaaaaaaaaaaaaa



Ruckmeldeformular
(bitte bis 30.09.2025 via Mail/Fax/Brief einsenden)

Name der der Schule:
Anschrift:

Klasse:

Klassenleitung:

Telefon der Klassenleitung:
E-Mail der Klassenleitung:

Titel des Projekts/des Kreativbeitrages:

Unsere Klasse nimmt am Kreativ-Contest anlasslich der "Woche der
Seelischen Gesundheit” tell.

Datum, Ort Unterschrift Klassenleitung
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