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Fachbereich Gesundheitswesen der Landkreis Bayreuth

Ringelroteln

Es handelt sich um eine gutartig verlaufende, hoch ansteckende Kinderkrankheit mit
schmetterlingsformiger, groBfleckiger Hautrotung der Wangen, gefolgt von typischem
girlandenférmigem Hautausschlag auf Oberarmen, Schultern, Oberschenkeln und am GesalB3. Auch
eine unbemerkte Infektion oder ein grippeahnlicher Verlauf sind moglich. Bei Schwangeren drohen
vor allem bis zur 20. Schwangerschaftswoche schwere Schaden fiir das ungeborene Kind. Nach
durchgemachter Erkrankung besteht lebenslange Immunitat. Eine Impfung steht aktuell nicht zur
Verfligung.

Erreger: e Viren (Parvovirus B19)

Ubertragung: e Tropfcheninfektion (Husten, Niesen, Sprechen) und
Schmierinfektion (nach Niesen/Husten in die Hand)

Inkubationszeit: e 1-2 Wochen zwischen Ansteckung und Auftreten erster
Krankheitszeichen

Dauer der Ansteckungsfahigkeit: e Einige Tage vor Auftreten des Hautausschlags. Sobald
dieser auftritt, ist die Ansteckungsgefahr nur noch sehr
gering.

Besondere HygienemaBBnahmen: e Keine speziellen HygienemaBnahmen erforderlich

Wiederzulassung: e Bei Auftreten des Hautausschlags

Ausschluss von Kontaktpersonen: e Nein

Behandlung: e In der Regel nicht erforderlich.

®  Bei Infektion in der Schwangerschaft engmaschige
Uberwachung.

Auswirkung in der Schwangerschaft: Das ungeborene Kind kann Schaden nehmen; es kann

auch zu einer Fehl- oder Friihgeburt kommen.

MaBnahmen bei Auftreten: e Schwangere sollen der Gemeinschaftseinrichtung
fernbleiben.

¢ Ringelroteln sind nicht meldepflichtig nach §34 IfSG.

Weitere Informationen zu Ringelrételn finden Sie bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA).
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