
Fachstelle für pflegende Angehörige 

Caritasverband Bayreuth für die Stadt 

und den Landkreis Bayreuth e. V. 

Beratung: 

Anlaufstelle für Beratung und Gespräch bei Belastungssituationen in der häuslichen Pflege 

Wer wird beraten? 

Pflegende Angehörige, interessierte Angehörige und alle, die im Bereich häusliche/ambulante 

Pflege tätig sind 

Wie erfolgt die Beratung? 

Telefonisch, als Einzel- oder Familienberatung, Hausbesuche,  

kostenfreies Beratungsangebot 

Hilfs- und Entlastungsangebote: 

Klärung von Finanzierungsfragen und Behördenangelegenheiten, Hilfe und Unterstützung bei 

Pflegefragen, Beratung und Gespräch bei Sorgen und Belastungen im Pflegealltag, Ge-

sprächskreise, Betreuungsgruppe, Helferkreis 

Ansprechpartner: 

Paula Schauer 

Seestraße 11, 95448 Bayreuth 

Tel.: 0151 20988224 

Mail: fpa@caritas-bayreuth.de  

Ruth Domide 

Am Graben 2 B, 96142 Hollfeld 

Tel.: 09274 80419 

Mail: domide@caritas-bayreuth.de  

 

BRK-Senioren und Pflegeberatung 

Doris Hertlein 

95445 Bayreuth, Hindenburgstraße 10 

Tel.: 0921 403-460 oder 0170 2106661 

Mail: SEB@brk-bayreuth.de  

 

Pflegeberatung der eigenen Pflegekasse 

Bei der AOK versicherte Pflegebedürftige oder bei der AOK versicherte Pflegepersonen: 

Direktion Bayreuth-Kulmbach, Hauptgeschäftsstelle 

Friedrich-Puchta-Straße 27, 95444 Bayreuth 

Marco Gräbner 

Tel.: 0921 288-261 

Mail: marco.graebner@by.aok.de 

Stephanie Rocha 

Tel.: 0921 288-537 

Mail: stephanie.rocha@by.aok.de  
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